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LA SCUOLA
dia

ittivita fisica ! Ambiente essenziale per incidere
tturare | sugli atteggiamenti e gli stili di vita
: dei ragazzi.

ORIGINE

di:‘:break attivi di cadenza giornaliera

: ] " allinterno della routine scolastica, della durata di 5-10
p’°?°+_"° h!a’ro "f?' 2012 iN Scozia, yuti, su uN percorso di | km precedentemente
ha I'obiettivo di iNncrements abilito all'aria aperta. Tutti possono partecipare, NoN

8816 65 "’i fitness dei giovani, sfrut b | ‘r’ io cambiare abbigliamento, NoN ha costi e si
scuole paesi  |'ambiente scolastico. R ' pud svolgere con qualsiasi condizione climatica.

ﬁﬁmbn. frai 5 e i 19 anni. | ragazzi abituvati a
 camminare regolarmente dimostrano un miglior rendimento
 scolastico mantenuto anche negli anni di studi successivi.




