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Verona Data Timbro

Ai Dirigenti Scolastici

degli Istituti di Istruzione secondaria

Statali e non Statali

di ogni grado

di Verona e Provincia

Ai Docenti di Educazione Fisica e ai Referenti di
Educazione Motoria

p.c. : Associazioni Sportive e Agenzie Educative
interessate

LORO SEDI

OGGETTO: Iniziative di collaborazione scuola-extrascuola in materia di attivita motoria e
sportiva — Anno scolastico 2016/2017 (2)

L'Ufficio Scolastico per I'’Ambito Territoriale VII - Verona - Settore per I'Educazione Fisica e Sportiva
rende noto alle SS.LL. le iniziative promosse da vari Enti, Istituzioni e Associazioni operanti sul
territorio, rivolte alle scuole di ogni ordine e grado.

Si precisa che le indicazioni descrittive di seguito riportate hanno necessariamente carattere essenziale
e sintetico, pertanto si invitano i docenti interessati a prendere contatto personalmente con i
responsabili-promotori citati per chiarimenti, dettagli e/o approfondimenti.

o SOMMARIO

O PROGETTI

o FOOTGOLFPARK

o USCITE DIDATTICHE CUS VR XRAFT

o USCITE DIDATTICHE CANOA CLUB

o CHIEVO CUP

o BOTTAGISIO SPORT CENTER MULTISPORT

Qe Responsabile del procedimento: Angela Capuzzo — Coordinatore Educazione Fisica e Sportiva VR & 3284596457
[ e e-mail: educazionefisicaverona@gmail.com http.//www.istruzioneverona.it/educazionefisica
i Responsabile istruttoria: Luciana De Corso & 045 8086544
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= PROPOSTA: Footgolfpark
Alunni scuola primaria, secondaria 1° e 2°.

Periodo: da marzo a ottobre

Proposta: 11 Footgolfpark di San Martino Buon Albergo ¢ il primo luogo in Italia dedicato al gioco del Footgolf, un
mix tra calcio e golfin cui lo scopo € mandare in buca un pallone dopo aver superato alcuni ostacoli. Un gioco
divertente e adatto a tutti, che stimola la ricerca della precisione e della sensibilita del piede al momento del tiro. Esso
¢ inoltre uno straordinario mezzo per fortificare il gruppo tramite il team building. Non serve essere calciatori, ne
portare attrezzature particolari, forniamo noi palloni e score-card.

Durante I'uscita scolastica i ragazzi saranno divisi per gruppi e sparpagliati sul campo di 18 buche per circa 1 h e 30 di
percorso, potranno poi concludere la mattinata provando il bumper ball ( si gioca dentro enormi palloni di pvc) , il
tegball (mix tra ping pong e calcio) il calcio tennis e il green volley.

I professori interessati potranno visitare e provare gratuitamente I'attivita previo appuntamento presso la
nostra struttura entro la fine di Dicembre 2016.

Referente : Ugo Vigliani

tel : 3451616317 /3356152801
mail : verona@footgolfpark.it
sito: www.footgolfpark.it

= PROPOSTA: USCITA DIDATTICA CUS VR XRAFT PER LE SCUOLE VERONESI
alunni scuola secondaria di 1° (solo 3"media) e alunni scuola secondaria di 2°

Progetto: “Avventure Outdoor — Val Di Sole e Val Di Non (Trentino)”

Periodo: da maggio a giugno 2017

Proposta: SOLO FIUME; 1 GIORNO; Discesa in rafting del fiume Noce in un tratto particolarmente suggestivo e
adatto all’eta dei partecipanti.

SOLO LAGO; 1 GIORNO; Escursione in kayak Sit on Top (a 1-2-3-4 posti) al lago di S. Giustina e nei suggestivi
canyon del Rio Novella

FIUME & LAGO; 1 GIORNO; escursione in Kayak al lago di S. Giustina al mattino; sosta pranzo; discesa in Rafting,
sul fiume Noce al pomeriggio

FIUME, LAGO & CASTELLO; 2 GIORNI; Rafting + kayaking + visita gratuita al Castello di Thun o altri luoghi
d’interesse (Santuario di S. Romedio -possibilita di vedere 1’orso in cattivita-, Museo della civilta Solandra, Segheria
Veneziana). Pernottamento presso hotel convenzionati.

Progetto: “Verona dal Fiume - Verona”

Periodo: da aprile a maggio 2017

Proposta: RAFTING IN ADIGE ; MATTINO ; Discesa in rafting del fiume Adige, a partire dalla diga di Chievo
sino al Boschetto.

Progetto: “Non solo Rafting - Verona”

Periodo: da aprile a maggio 2017

Proposta: RAFTING IN ADIGE + SPORT; 1 GIORNO; Mattino: ritrovo ai campi CUS vicino alla diga di

Chievo, trasferimento sul fiume e discesa rafting sino al Boschetto; ritorno ai campi (trasporto CUS); pausa pranzo;
Rugby educativo e Ultimate Frisbee

Referente: Val di Sole
tel. 0463 902990 3477448137
e-mail: info@raftingvaldisole.it www.raftingvaldisole.it

Responsabile del procedimento: Angela Capuzzo — Coordinatore Educazione Fisica e Sportiva VR & 3284596457
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= PROPOSTA: USCITA DIDATTICA PER LE SCUOLE
Alunni scuola primaria, secondaria 1° e secondaria 2° grado
Proposta: Il Canoa Club di Pescantina propone delle uscite per i ragazzi frequentanti le scuole di Verona e provincia.
Tali uscite soddisfano molteplici finalita:
» lo sport, con passeggiate anche in nordic-walking;
» lacultura, con escursioni nei luoghi storici (Forte di Rivoli) del nostro territorio;
» laconoscenza, con visita all’impianto eolico di Rivoli Veronese;
» l’ambiente, con discesa in gommone del fiume Adige e il conseguente contatto con il tipico paesaggio
fluviale.
Per le scuole che si trovano oltre i 30 km. di distanza dalla nostra sede possono avere un incremento sul costo
dell’uscita causa trasporto.
N.B. Si consiglia di portare con sé un cambio completo con scarpe o sandali che possono essere bagnati.
Sara cura del Canoa Club fornire a ciascun alunno il giubbotto salvagente e la pagaia.
In vista della discesa, gli zaini dei ragazzi saranno caricati sui furgoni e recuperati all’arrivo in sede del Canoa
Club. Ogni gommone sara condotto da una guida specializzata.
PERIODO CONSIGLIATO: DAL 01/04 AL 30/10

Per info contattare Vladi Panato 339 3974231
web: www.pescantinarafting.it
email: ccpescantina@gmail.com

2 PROPOSTA: CHIEVO CUP

Alunni scuola secondaria 2°.
A.C. Chievo Verona, nella persona del Sig. Raffaele Tomelleri propone un torneo interscolastico di Calcio
a 11 rivolto alle scuole secondarie di 2° grado.
La societa si impegna a fornire materiale sportivo (casacche, palloni) alle scuole che aderiranno alla
manifestazione. Inoltre nelle scuole aderenti verra programmato l'intervento di uno o piu giocatori per
un incontro con gli studenti. Per le fasi finali dei tornei si potranno utilizzare le strutture del Centro
Bottagisio e Centro Veronello. Iscrizione presso |'Ufficio Scolastico educazionefisicaverona@gmail.com
entro il 31 gennaio 2017.

Referente: RAFFAELE TOMELLERI Club Manager A.C. ChievoVerona
cell. 045 575779 335 5649203

> PROPOSTA: A SCUOLA CON LO SPORT

Alunni scuola primaria, secondaria 1° e 2°.
A Scuola con lo Sport € un progetto sostenuto dal Bottagisio Sport Center e rivolto alla promozione
sportiva scolastica. Il Bottagisio Sport Center, rappresenta un centro di eccellenza sportiva nel cuore di
Verona. Tra i vari progetti che si prefigge di diffondere nella citta di Verona & quello della attivita
MULTISPORTIVA, che mira ad insegnare giocando diversi tipi di attivita sportiva per far si che il
ragazzo/alunno scelga quello piu adatto a lui. Attraverso questa propaganda gli alunni avranno, durante
I'anno scolastico, la possibilita di provare quegli sport meno diffusi quale la scherma, il baseball e il
rugby.

Referente: mail: info@bottagisio.it
www.bottagisio.it

Il respons. proc./referente Il Dirigente
Angela Capuzzo Stefano Quaglia

firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del d.Igs n. 39/1993
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