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OGGETTO: GIOCHIAMOCELA!!! progetto di sensibilizzazione della disabilita fisica, da
attuarsi nelle Scuole Superiori della Provincia di Verona.

Argomenti sviluppati nel presente Documento:

- LA STORIA DELL’OLYMPIC BASKET VERONA
- PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

- MODALITA’ DI REALIZZAZIONE

LA STORIA DELL’OLYMPIC BASKET VERONA

L’Olympic Basket Verona, ¢ sorta nel Giugno del 2009, e si occupa di attivita sportiva per
persone disabili e nello specifico di basket in carrozzina. L’attivita ¢ rivolta a persone che sono
diventate disabili a seguito di un trauma, malattia o patologia congenita. L’Olympic partecipa
a Campionati Nazionali, indetti dalla F.I.LP.I.C. (Federazione Italiana Pallacanestro in
Carrozzina) con la squadra Giovanile (under 22) e la squadra senior con un totale di 22 atleti.
L’attivita ¢ svolta con due allenamenti settimanali e le partite di Campionato per entrambe le
squadre le sedi dove si svolgono questi impegni sono:

Palazzetto Gavagnin (Scienze Motorie) per la squadra giovanile e Palaquinto a Quinto di
Valpantena per la squadra maggiore.
Oltre agli impegni agonistici, I’Olympic Basket Verona ¢ attivo sul piano sociale per cercare
una maggior integrazione dello sport per disabili con altre attivita del territorio veronese e
diffondere la conoscenza della disponibilita di progetti sportivi per disabili sul territorio
veronese.

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

L’Olympic Basket Verona, unica squadra di basket in carrozzina di Verona, si propone come
portavoce per promuovere la tematica della disabilita e il basket in carrozzina quale mezzo di
inclusione sportivo-sociale.
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Premessa

- Il presente progetto parte dal presupposto che I’educazione motoria, fisica e sportiva
debba essere intesa come espressione della personalita dell’allievo e come proficuo
intervento educativo, pertanto le proposte tecniche riportate in seguito sono state
valutate secondo itinerari didattici graduali, commisurati all’eta dei soggetti ed al loro
sviluppo.

- L’obiettivo fondamentale del progetto ¢ di stimolare, nei giovani e giovanissimi, il
“bisogno di movimento”, ’di aggregazione” e di “senso di squadra” positiva attraverso
la pratica abituale di un’attivita ludico-motoria scolastica.

Con ci0 s’intende dare gli stimoli affinché si realizzi la sicurezza di sé€, si combatta
I’emarginazione e 1’autoesclusione e si formi una coscienza civica e sociale.

Attivita da svolgersi in orario curricolare

L’educazione motoria costituisce un importante mezzo per migliorare, oltre che il proprio

movimento, anche il comportamento cognitivo, affettivo e sociale stimolando, assieme alle

altre esperienze del curriculum scolastico, I’integrazione delle strutture mentali.

L’Olympic Basket Verona si propone di intervenire durante tutto il periodo previsto dal
calendario scolastico, nei locali della scuola e in stretta collaborazione con il corpo docente.

Obiettivi didattici generali

- Conoscenza delle basi della pallacanestro

- Affinamento dei canali percettivi (visiva tattile, e uditiva)
- Consolidamento della lateralita e della dominanza

- Conoscenza del mezzo (carrozzina), tecnica di spinta e

- Sviluppo della percezione spazio-temporale

- Sviluppo del gioco di squadra

- Socializzazione

- Integrazione e conoscenza della realta sportiva per disabili
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MODALITA’ DI REALIZZAZIONE

La modalita di realizzazione dovra essere concordata insieme ai dirigenti scolastici e agli
insegnanti che daranno la loro approvazione a tali progetti.
L’Olympic propone:

l.

2.

Due ore scolastiche, due classi alla volta. Per ottimizzare gli spostamenti e 1 tempi di
allestimento sarebbe ottimale fare 4 ore in un’unica mattinata scolastica.

Mezz’ora circa di presentazione Power Point, sulla storia dell’integrazione della
disabilita, barriere  principali, sbocchi  possibili, basket in carrozzina.
Un’ora e mezza di prova delle carrozzine e gioco degli studenti

In caso di piu richieste nello stesso plesso scolastico si cerchera di ottimizzare gli
interventi, cercando di raggrupparli nelle stesse giornate per un abbattimento dei costi
da sostenere da parte della squadra.

P.S. NON ¢ necessaria la presenza di ragazzi disabili alla presentazione.

Referenti

Michele Zilocchi: 3497719783
Saverio Pellegrino: 3472793722
e-mail: olympicbasketverona@gmail.com — olympicbasketvr@gmail.com




