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Linee guida
per la realizzazione de “le Giornate dello sport”
(2, 3 e 4 marzo 2017)

La DGR n. 604 del 5 maggio 2016, con la quale & sapprovato il calendario scolastico per I'Anno
Scolastico 2016-2017 delle giornate di lezioneed8tuole Statali e Paritarie del Veneto, ha camdisiente
previsto che il 2, 3 e 4 marzo 2017, successia efliusura delle scuole per le vacanze di carnesileo
giornate dedicate allo sport.

Obiettivi

L'obiettivo de “Le giornate dello sport” &€ quelloi évvicinare i ragazzi all’attivita sportiva, nella
consapevolezza che lo sport costituisca il natwalepletamento dell’attivita formativa svolta nesleuole.

La conoscenza e la partecipazione ad attivita isppoconsente di comprendere a fondo principi e etinc
come regolefair play, rispetto, corretto utilizzo del corpo, sviluppelld consapevolezza sociale legata
all'interpretazione personale e all'impegno di styaecaratteristici di molti sport.

La Regione del Veneto, nel rispetto dell'autonosialastica delle Istituzioni Scolastiche, intendiire
un’opportunita agli studenti di conoscere lo spoie discipline sportive, in particolare quelle gaeti nel
territorio e di praticarli negli ambienti scolastic

L’iniziativa si configura come una sperimentaziatieuove pratiche educative che puo rappresentréep
scuole un’opportunita di approfondimento di temgdinde rilevanza in termini educativi e di salute.

Destinatari

| destinatari dell'iniziativa sono tutti gli studerdelle scuole del Veneto, statali e paritarie,qdialsiasi
ordine e grado.

Modalita di realizzazione

Le attivita connesse alle giornate dello sportveigeranno durante il normale orario scolasticpriesenza
degli insegnanti. Le lezioni, durante tali giornataranno tendenzialmente incentrate sullo spguiredi, ad
esempio, nelle ore di letteratura o storia, dcéisbiologia o scienze, i docenti potranno affasattematiche
afferenti I'attivita sportiva.

Anche gli insegnanti avranno quindi I'occasion@pprofondire aspetti particolari della loro distigl legati
al mondo sportivo e a conoscere, insieme ai prsfudlenti, le proposte delle associazioni sportigé d
territorio nonché le peculiarita delle diverse ghfine sportive.

Ogni istituzione scolastica potra organizzare temate per tutte le scuole appartenenti alla swisisgenza o
in collaborazione con altre istituzioni scolasticiie nel medesimo territorio.

Come primo passaggio si suggerisce di individuardi$cipline sportive presenti nel territorio, adef di
avviare una collaborazione con le associazionitsgodilettantistiche disposte a fornire, a titgj@tuito, il
proprio contributo alla realizzazione dell'iniziadi all'interno delle scuole, ma anche di offrirdi agudenti
percorsi sportivi a prezzi agevolati, al di fudelle stesse.

I punti di riferimento per le scuole saranno glsegnanti di educazione fisica, quali garanti della
professionalita e dell’approccio educativo e dirdimamento.

Si sottolinea I'importanza di prevedere momentipitatica sportiva” al fine di favorire la possiltdiper gli
studenti di sperimentare in prima persona una @fivita sportive.
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Tali attivita potranno essere realizzate attravéeszione coordinata dei dirigenti scolastici, ddgkegnanti
e delle associazioni sportive presenti nel teiigtor

Per quanto riguarda le scuole primarie e dell'imfarsi suggerisce, se possibile, di affiancare alginni
nell'esercizio della pratica sportiva gli studedti licei sportivi.

La Regione del Veneto per la realizzazione dellerrgite dello sport, potra mettere a disposizione, a
sostegno delle attivita che saranno realizzate,dohun massimo di € 100.000,00 da destinare aloriso di
eventuali spese di trasporto, acquisto materiale, gsostenute dalle scuole per le attivita connestali
giornate.

Le modalita di assegnazione delle risorse sararmgimi® con successivo provvedimento della Giunta
regionale.

Argomenti

Lo sport € uno strumento trasversale attorno aleqgeavitano una pluralita di azioni educative adce
correlate. In questo senso la pratica sportivdifatiapprendimento di concetti legati alla sotiahzione, al
rispetto, afair play, all'integrazione, alla multiculturalita, alla s&, all’educazione alimentare, all'igiene.
Molti possono quindi essere gli aspetti da apprdii@, prospettive diverse con cui declinare il valdello
sport.

Le attivita rivolte agli studenti durante le gioteadello sport possono pertanto indirizzarsi, taldi
esemplificativo, verso uno o piu dei temi di seguitiggeriti:

Sport e “salute”
Lo sport come corretto stile di vita, corretta @mmazione, igiene, sicurezza e prevenzione, p&er&ito

fisico, prevenzione ai paramorfismi, benessere gdmeequilibrio psicofisico, autostima, autocotitro

Sport ed “educazione”
Lo sport come veicolo educativo per imparare atizméire tecniche sportive, a porsi degli obiettiad
allenarsi al confronto, a vincere e a perdere.

Sport e “valori”
Lo sport come rispetto delle regole, della legafitédr play, socializzazione, rispetto di sé stesdiegli altri,

inclusione, rispetto delle diversita, integraziospgirito di squadra, tenacia, spirito di sacrificitesiderio di
migliorarsi, rispetto delle cose e dell’ambientenzivenza civile, solidarieta, etica.

Sport e “inclusione”

Le giornate possono rappresentare |'occasione perinsentare la valenza educativa dell’'inclusione de
compagni di scuola diversamente abili, nelle a#idportive pratiche. La partecipazione degli sttide
disabili a tali attivita puo consentire loro di peve la gioia e la soddisfazione derivanti dalltegzto fisico e
dall'attivita motoria e di condividerla con i congra normodotati, sentendosi parte del “mondoadell
sport” a tutto tondo e con pari opportunita rispeitpropri coetanei. Il coinvolgimento degli statedisabili
potrebbe migliorare la loro autostima e support@emaniera significativa la loro integrazione nella
comunita scolastica.

Sport ed “eccellenza”
Lo sport come tensione al miglioramento di se §tessne strumento per raggiungere eccellenze sgorti
culturali e sociali, anche attraverso percorsi ticiannovativi, nuove tecniche di approccio afiport.

Sport e “territorio”
Lo sport come studio del territorio e di cio ches@®ffre in campo sportivo, con la conoscenza delle
associazioni sportive e delle loro attivita, delbaomia legata allo sport e al turismo sportivo.
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Sport e “cultura”

Lo sport come cultura: storia dello sport, storigled associazioni sportive (in particolare del prop
territorio), cultura interdisciplinare e sport (&ia, biologia, scienze, arte), scambi culturalirigp musica e
sport, medicina e sport, nuove tecnologie e spwdativita e sport (foto, video, disegni), giorsaio

sportivo, poesia e canzoni per lo sport, diritgpert, progettazione impiantistica sportiva, marige sport,
pronto soccorso, le regole dello sport (giudidbitare animatori), lingue e sport.

II Direttore
della Direzione Formazione e Istruzione
dott. Massimo Marzano Bernardi



