
 

 

Il mondo della subacquea incontra la scuola 
 

1. Motivazioni e finalità del progetto 

Negli ultimi anni le discipline sportive subacquee (apnea, immersione con autorespirato-

re – ARA) hanno conosciuto una grande diffusione portando un crescente numero di 

persone a diretto contatto con le bellezze dei fondali marini e lacustri. 

L’incontro del mondo della subacquea  con la scuola non ha solo l’obiettivo di introdurre 

gli studenti ad una disciplina ludico sportiva, ma è soprattutto finalizzato a stimolare la 

conoscenza e l’applicazione interdisciplinare di specifici argomenti  che sono già oggetto 

del percorso formativo degli stessi studenti delle scuole superiori.                                                                                                                               

Il patrimonio culturale del subacqueo deve essere necessariamente  ampio, in quanto 

deve comprendere nozioni di base di anatomia del corpo umano, di fisica  dei fluidi, di 

biologia, nonché di alcuni rudimenti di navigazione e di meteorologia. 

Tali argomenti che sono trattati anche negli insegnamenti previsti nelle scuole superiori 

possono costituire per gli studenti  delle esemplificazioni  di applicazioni  pratiche da svi-

luppare  attraverso ricerche e/o specifici approfondimenti applicativi con i propri inse-

gnanti delle materie corrispondenti. 

La possibilità di verificare l’applicazione pratica di trattazioni oggetto di rigorosi insegna-

menti scientifici, produce nello studente  un maggiore interesse all’argomento, una par-

tecipazione più attiva e interessata alle lezioni dei docenti, fornendo uno strumento per 

suscitare e stimolare  l’interesse alla conoscenza. 
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Da non trascurare l’aspetto relativo all’approfondimento della conoscenza dell’ambiente 

acquatico che porterà comunque gli studenti a riflettere sulle problematiche connesse 

alla conservazione e alla tutela dello stesso ambiente. Infatti si può essere stimolati alla 

conservazione di ciò che si conosce, non di quello che si ignora. 

La nostra didattica inoltre fa della sicurezza  l’aspetto fondamentale dell’approccio  alla 

disciplina subacquea e quindi i giovani ancora in fase di formazione avranno la possibilità 

di avvicinarsi alla stessa disciplina con la cultura della conoscenza, che non lascia spazio  

ad atteggiamenti improntati all’approssimazione o ad avventurose improvvisazioni. 

Partendo da questi aspetti multidisciplinari, il Club Subacqueo Scaligero propone il pro-

getto formativo “Underwater Experience – Il Mondo della Subacquea Incontra la Scuola” 

pensato per dare agli studenti delle scuole superiori la possibilità di avvicinarsi alla su-

bacquea apprendendo non solo le tecniche di base di questa disciplina ma anche verifi-

cando come nozioni teoriche provenienti da diverse materie di studio scolastico trovino 

applicazione pratica in una attività sportiva. Per questi motivi, il progetto che nei suoi a-

spetti prettamente sportivi coinvolge in primo luogo le Scienze Motorie, può essere op-

portunamente usato per sviluppare la collaborazione interdisciplinare con docenti di al-

tre materie all’interno dell’Istituto Scolastico. E’ da sottolineare che il progetto non è un 

corso subacqueo ma è finalizzato al rilascio di un credito formativo agli studenti che ade-

riranno all’iniziativa e la cui frequenza sarà certificata secondo le modalità previste da 

ciascun Istituto Scolastico. 
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2. Chi è il Club Subacqueo Scaligero, proponente del progetto 

Il progetto è proposto dal Club Subacqueo Scaligero ASD (CSS), storica associazione spor-

tiva che opera nel campo della subacquea dal 1968 ed è affiliata alla FIPSAS e al CONI. 

Con oltre 120 soci, , il CSS è una realtà di rilievo nell’ambito delle associazioni sportive 

veronesi ed ha nella promozione delle attività subacquee la sua principale ragione 

d’essere. Oltre a proporre una completa gamma di corsi subacquei e promuovere la co-

noscenza della biologia marina e lacustre, il CSS contribuisce anche alla Protezione Civile 

con una propria sezione ufficialmente iscritta all’albo regionale e nazionale della Prote-

zione Civile.  

Lo staff didattico del CSS è formato da Istruttori Federali che seguono con professionalità 

la didattica subacquea della FIPSAS, l’unica ufficialmente riconosciuta dal CONI. 

 

3. Struttura del progetto 

Il progetto prevede un incontro di presentazione generale della subacquea e delle sue 

problematiche da tenersi a scuola seguito da quattro incontri in piscina di cui due dedi-

cati all’utilizzo dell’autorespiratore ad aria (ARA) e due all’apnea. In tutte le uscite in pi-

scina, l’esposizione di nozioni teoriche e pratiche precederanno l’attività degli studenti in 

acqua che saranno seguiti e accompagnati in tutta sicurezza in ogni passaggio dagli I-

struttori federali del Club Subacqueo Scaligero. 
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Programma del ciclo di incontri 
 

1. Incontro di presentazione del progetto agli studenti 

- Breve presentazione del Club Subacqueo Scaligero, della sua storia e delle sua attività; 

- Cos’è l’apnea; 

- Immergersi con le bombole; 

- Cosa ci succede quando ci immergiamo 

- L’ambiente acquatico: cosa troviamo sotto acqua (flora e fauna) 

(nel corso di questo incontro saranno proiettati video illustrativi degli argomenti trattati) 

 

2 .Lezioni in piscina: immersioni con l’autorespiratore  e tecniche di apnea 

In accordo con gli insegnati è possibile organizzare una o più prove pratiche in piscina in orario  

scolastico con la partecipazione dell’intera classe.  

Nel caso questo non avvenisse, gli studenti interessati possono comunque effettuare prove 

pratiche in piscina a titolo individuale in serate concordate con lo staff didattico del CSS  
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