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Il mondo della subacquea incontra la scuola

1. Motivazioni e finalita del progetto

Negli ultimi anni le discipline sportive subacquee (apnea, immersione con autorespirato-
re — ARA) hanno conosciuto una grande diffusione portando un crescente numero di
persone a diretto contatto con le bellezze dei fondali marini e lacustri.

L'incontro del mondo della subacquea con la scuola non ha solo I'obiettivo di introdurre
gli studenti ad una disciplina ludico sportiva, ma & soprattutto finalizzato a stimolare la
conoscenza e l'applicazione interdisciplinare di specifici argomenti che sono gia oggetto
del percorso formativo degli stessi studenti delle scuole superiori.
Il patrimonio culturale del subacqueo deve essere necessariamente ampio, in quanto
deve comprendere nozioni di base di anatomia del corpo umano, di fisica dei fluidi, di
biologia, nonché di alcuni rudimenti di navigazione e di meteorologia.

Tali argomenti che sono trattati anche negli insegnamenti previsti nelle scuole superiori
possono costituire per gli studenti delle esemplificazioni di applicazioni pratiche da svi-
luppare attraverso ricerche e/o specifici approfondimenti applicativi con i propri inse-
gnanti delle materie corrispondenti.

La possibilita di verificare I'applicazione pratica di trattazioni oggetto di rigorosi insegna-
menti scientifici, produce nello studente un maggiore interesse all'argomento, una par-
tecipazione piu attiva e interessata alle lezioni dei docenti, fornendo uno strumento per

suscitare e stimolare l'interesse alla conoscenza.
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Da non trascurare l'aspetto relativo all'approfondimento della conoscenza dell’ambiente
acquatico che portera comunque gli studenti a riflettere sulle problematiche connesse
alla conservazione e alla tutela dello stesso ambiente. Infatti si pu0 essere stimolati alla
conservazione di cio che si conosce, non di quello che si ignora.

La nostra didattica inoltre fa della sicurezza I'aspetto fondamentale dell’approccio alla
disciplina subacquea e quindi i giovani ancora in fase di formazione avranno la possibilita
di avvicinarsi alla stessa disciplina con la cultura della conoscenza, che non lascia spazio
ad atteggiamenti improntati all'approssimazione o ad avventurose improvvisazioni.
Partendo da questi aspetti multidisciplinari, il Club Subacqueo Scaligero propone il pro-
getto formativo “Underwater Experience — Il Mondo della Subacquea Incontra la Scuola”
pensato per dare agli studenti delle scuole superiori la possibilita di avvicinarsi alla su-
bacquea apprendendo non solo le tecniche di base di questa disciplina ma anche verifi-
cando come nozioni teoriche provenienti da diverse materie di studio scolastico trovino
applicazione pratica in una attivita sportiva. Per questi motivi, il progetto che nei suoi a-
spetti prettamente sportivi coinvolge in primo luogo le Scienze Motorie, puo essere op-
portunamente usato per sviluppare la collaborazione interdisciplinare con docenti di al-
tre materie all’interno dell’lstituto Scolastico. E’ da sottolineare che il progetto non € un
corso subacqueo ma e finalizzato al rilascio di un credito formativo agli studenti che ade-
riranno all’iniziativa e la cui frequenza sara certificata secondo le modalita previste da

ciascun Istituto Scolastico.
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2. Chi e il Club Subacqueo Scaligero, proponente del progetto

Il progetto e proposto dal Club Subacqueo Scaligero ASD (CSS), storica associazione spor-
tiva che opera nel campo della subacquea dal 1968 ed ¢ affiliata alla FIPSAS e al CONI.
Con oltre 120 soci, , il CSS e una realta di rilievo nell’lambito delle associazioni sportive
veronesi ed ha nella promozione delle attivita subacquee la sua principale ragione
d’essere. Oltre a proporre una completa gamma di corsi subacquei e promuovere la co-
noscenza della biologia marina e lacustre, il CSS contribuisce anche alla Protezione Civile
con una propria sezione ufficialmente iscritta all’albo regionale e nazionale della Prote-
zione Civile.

Lo staff didattico del CSS e formato da Istruttori Federali che seguono con professionalita

la didattica subacquea della FIPSAS, I"'unica ufficialmente riconosciuta dal CONI.

3. Struttura del progetto

Il progetto prevede un incontro di presentazione generale della subacquea e delle sue
problematiche da tenersi a scuola seguito da quattro incontri in piscina di cui due dedi-
cati all’utilizzo dell’autorespiratore ad aria (ARA) e due all’'apnea. In tutte le uscite in pi-
scina, 'esposizione di nozioni teoriche e pratiche precederanno l'attivita degli studenti in
acqua che saranno seguiti e accompagnati in tutta sicurezza in ogni passaggio dagli I-

struttori federali del Club Subacqueo Scaligero.
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Programma del ciclo di incontri

1. Incontro di presentazione del progetto agli studenti

- Breve presentazione del Club Subacqueo Scaligero, della sua storia e delle sua attivita;
- Cos’eé I'apnea;

- Immergersi con le bombole;

- Cosa ci succede quando ci immergiamo

- ’ambiente acquatico: cosa troviamo sotto acqua (flora e fauna)

(nel corso di questo incontro saranno proiettati video illustrativi degli argomenti trattati)

2 .Lezioni in piscina: immersioni con 'autorespiratore e tecniche di apnea
In accordo con gli insegnati & possibile organizzare una o pill prove pratiche in piscina in orario

scolastico con la partecipazione dell’intera classe.
Nel caso questo non avvenisse, gli studenti interessati possono comunque effettuare prove

pratiche in piscina a titolo individuale in serate concordate con lo staff didattico del CSS
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F.I.LP.S.A.S.

Federazione Itdaliana Pesca Sportiva ed, Attivita Subacquee

“Corso’Bas

|

= L’aria che ci circonda e che respiriamo & composta da vari gas

AZOTO ALTRI GAS
78% 1%

OSSIGENO

21%

SOLIDO Forma |qvarlgbllg
Volume invariabile

Lezione 24

Incomprimibili

LIQUIDO Forma dgl reqp@nte
Volume invariabile

FLUIDI

GAS Forma del recipiente o
J Volume del recipiente | Comprimibili
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ASSORBIMENTO

= L’acqua agisce sulla luce come un “filtro”, attenuandone l'intensita con
la profondita. Ordine con cui “spariscono” i colori sott'acqua

rosso arancio giullo verde violetto blu

RIFLESSIONE
5m --
15m --
i 30m --
i 60m --
DIFFUSIONE ASSORBIMENTO

RESPIRAZIONE

* Inspirazione (fase attiva) tl-a gabbia
oracica si
v la gabbia toracica si espande comprime Espirazione

Lezione 5vé

v il diaframma si contrae e si abbassa

= [l’aria entra nei polmoni

Espirazione (fase passiva)

v il diaframma si rilassa e si alza

v la cassa toracica si rilassa

= [|'aria esce dai polmoni . .
Il diaframma si

| rilassa e si alza

Frequenza respiratoria

|
V' 12/18 atti respiratori al minuto APPARATO CIRCOLATORIO
polmoni
"
3 vena
arioria polmonare .
polmonare, \. Piccolo
circolo
7/
\
vena Grande
arteria circolo
m—— Sangue Venoso
= sangue arterioso cellule
J
Corso Base - 1° Grado AR © FIPSAS 2012
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REZZATURA ARA
BOMBOLA bl-attacco

ot mono—anacco

= Caratteristiche

v capacita: 5, 10, 12, 15, 18 litri x ‘,

v pressione di carica: 200 atm

Lezione 43

v rubinetteria

+ mono-attacco o bi-attacco
» INToDIN

. 18 15L 12L 10L 5L
= Manutenzione
v lavare con acqua dolce
v revisioni obbligatorie

+ prima revisione: dopo 4 anni
- revisioni successive: ogni 2 anni

e AD

COrso Bap e — . 'Jl- F*;}!ZA\:FU }‘{J"\ r\]l'-)u'-

GIUBBOTTO AD ASSETTO VARIABILE (GAV) @\

= Acosaserve
v regolare I'assetto in immersione

i

<
&
)
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o
N
)
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v galleggiare in superficie

v sostenere la bombola

= Caratteristiche principali

-

v’ sacco @/

v imbrago (schienalino, spallacci, ventrale)

v gruppo comandi 1) aggancio bombola
+ gonfiaggio dalla bombola o a bocca 2) VIS (corrugato)

« pulsante di carico, pulsante di scarico
« innesto a baionetta per frusta LP

3) spallacci (regolabili)
4) ventrale
5) tasche

v valvole di sovrapressione

v D-ring

pag. 49

—— e FREZZNTURA ARL
——

EROGATORI

= A cosa serve

v’ respirazione in immersione

Lezione 4G

v invio aria a GAV, manometro, stagna

= Caratteristiche principali
v’ 1° stadio (pistone o0 membrana)
« connesso alla rubinetteria (INT o DIN)
« riduzione pressione intermedia (~10 ATR)

v 2° stadio 1) 1° stadio
« riduzione pressione al valore ambiente 2) 2° stadi

v fruste LP 3) fruste LP (erogatori)
+ 2° stadio 4) frusta LP (GAV)
- GAV

5) frusta HP (manometro)
v frusta HP

+ manometro

s0 Base - 1° Grado AR
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TV = Ambiente rarino

ACQUA SALATH
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THe UNDERWATER

eV PERIENCE

www. clubsubacqueoscaligero-it

® PERFETTE CONDIZIONI PSICO-FISICHE
Visita medica, riposato, idratato, alimentato, lontano dai pasti, no farmaci, no alcool, no droghe

® PERFETTE CONDIZIONI METEO-MARINE
Mare calmo, visibilita e corrente accettabili, no temporale

® LONTANO DA ZONE PERICOLOSE
No porti, no reti, no grotte, no scarichi urbani, no zone industriali-militari

® ATTREZZATURA COMPLETA
Bandiera segnasub, coltello affilato, zavorra e muta adt doppio erog: i, ecc.

® COMPAGNO AFFIDABILE
Immersione programmata per il sub meno esperto, costante contatto visivo, ecc.

® RISPETTARE IL MARE
Riconoscere i propri limiti tecnici, non toccare niente, assetto corretto, ecc.

I I —
® COMPENSARE

Orecchio e a
—— / masche \ e

mare immersione

® Respirare in risalita
® Decompressione
® Soste di sicurezza (EDS)
® Emersione 3 m/min

® Respirare in risalita
® Soste di sicurezza (EDS)
® Emersione 3 m/min

N

per 24 ore

» NOApnea ®NO Sport « NO Fly

Corso Base - 1° Grado AR

e |

Program Se
IN CURVA DI SICUREZZA I FUORI CURVA DI SICUREZZA I ® NO lperventiazione
® Velocita di risalita 9 m/min ® Velocita di risalita 9 m/min .Qggw

Risalire senza espirare
= est->r||zafevmareﬂw

© FIPSAS 2012

L'acqua & una sostanza molto abbondante sulla Terra, piu dei 3/4 della sua superficie ne sono ricoperti.

Le prime forme di vita si sono potute sviluppare sulla Terra grazie alla presenza dell'acqua (brodo primordiale); tale
miracolo continua anche oggi, dove il mantenimento di ogni forma di vita & strettamente legato all'atmosfera, al clima ed

al ciclo dell’acqua.

C

74 = I/ problema dellinguinamento del mare e delle acgue interne
INQUINAMENTO MARINOG COSTIERO
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