
 

 
 

 
 

STATI GENERALI DELL’EDUCAZIONE FISICA   
Milano 21/22 marzo 2015 

Per “La Buona EF” 
 

ORGANIZZATORI Capdi & LSM - Edumoto – associazioni confederate CAPDI - SISMES, 
in collaborazione con USR Lombardia – UST Milano – le Università di Milano e della Lombardia 

 

Auditorium Enzo Tortora 
Via Strozzi, 9 Milano  

 
Sabato 21 marzo ore 9.30 – 17.30 

Domenica 22 marzo ore 9.30 – 13.00  
 

 
PROGRAMMA  

Sabato 
Ore 9.00 Accreditamento partecipanti 
 

Presentazione Flashmob - “Non c’è educazione senza educazione fisica”  
organizzato la mattina del 20 marzo in tutta Italia in più piazze, cortili di scuole, palestre 
con coreografie di movimento sull’importanza dell’Educazione fisica 
a cura di Antonella Sbragi e Donato Gerardi 

 
Ore 9.30 Maria Teresa Baldini Consigliere Regione Lombardia 
  Patrizia Quartieri Consigliere Città Metropolitana di Milano con delega all’istruzione 

Marco Bussetti Dirigente UST Milano 
Lina Buono presidente SISMES  
Elena Trequattrini  presidente Edumoto Milano 

 
Presentazione Stati Generali: Flavio Cucco presidente Capdi & LSM 

 
Ore 9.50 1^ sessione: Curricolo dell’EF con focus nella scuola primaria  

Coordina: Luca Eid giunta Capdi – Isabella Cafaro -  vicepresidente Edumoto  Milano 
 
La necessità dell’EF in età pediatrica   
Claudio Maffeis docente Università di Verona 
L'importanza sociale dell'EF: dall'età dell'infanzia all'età anziana     
Massimo Lanza docente Università di Verona 
Le ricadute applicative delle neuroscienze in EF 
Francesco Casolo  docente Università Cattolica di Milano  

 
 



 

 
 

 
Ore 10.50 Normativa, strumenti e proposte 

Bruno Mantovani insegnante EF – Direttore Scientifico Edumoto 
 
 
Ore 11.10 Comunicazioni ed esperienze:  

Stefania Cazzoli presidente Fiep – Europa sez APA - Marcello Ghizzo medico sportivo 
–  Fabrizio Lo Faro insegnante EF – Elisabetta Biraghi Dirigente Scolastico - Luciano 
Bertinato docente Uni VR – Amanda Ferrario Dirigente scolastico - Elena 
Trequattrini  pres. Edumoto MI -  Diego Tomasi pres. ATIEF Trento 

 
Ore 12.20 Interventi e discussione (con domande su modulo raccolte la mattina) 
 
Ore 13.10 Pausa pranzo 
 
Ore 14.20 2^ sessione: Attività sportiva scolastica 

Coordina:  Zecchinello Fulvio dirigente Edumoto – Lucia Innocente giunta Capdi 
Capdi – Giuliana Cassani insegnante di EF, scrittrice  

 
Comunicazioni ed esperienze: 
Terruzzi Giorgio  Giornalista e scrittore – Sergio Ricci presidente APDI Taranto 

 
Ore 14.40 Necessità dell’attività sportiva scolastica - Caratteristiche 

Antonio La Torre docente Università Statale Milano 
 
Ore 15.00 Normativa, strumenti e proposte 

Flavio Cucco presidente Capdi & LSM 
 
Ore 15.20  Comunicazioni ed esperienze: 

Eid Luca referente Italia presso L’EUPEA  – Nicoletta Pavan e Meggiolaro Lorella 
insegnanti di EF Vicenza – Antonella Bianchi coordinatore EFS Arezzo e Massimo 
Mandò direttore Unità operativa 118 Arezzo -  Beatrice  Ghezzi genitore Caterina 
Piernera coordinatore EFS Umbria – Aldo Guida dirigente sindacato Gilda e APIEF 
Frosinone – Salvatore Conte docente ADISEF Prato  

 
Ore 16.20 Interventi e discussione (con domande su modulo raccolte il pomeriggio) 
 
Ore 17.10 Lettura documenti e approvazione assemblea 
 
Ore 17.30 Fine lavori consegna attestati di partecipazione 



 

 
 

 
PROGRAMMA  

Domenica 
 
 
Ore   9.00 Accreditamento  partecipanti 
 
Ore   9.30 Saluti: Federico Schena Segretario Conferenza dei Corsi di laurea in Scienze Motorie 

Marco Bussetti Dirigente UST Milano  
 
Ore   9.50 3^ sessione: L’EF incontra la politica:      
   Coordina:  Flavio Cucco presidente Capdi & LSM – Elena Trequattrini  presidente 

Edumoto 
 

Sintesi dei lavori delle sessioni del sabato: 
Documento dell’EF nella scuola primaria:  
Bruno Mantovani insegnante EF – dirigente Edumoto 

 
Documento sull’attività sportiva scolastica 
Antonio La Torre docente Università Statale Milano 

 
Ore 10.40 Interventi della classe politica: scelte culturali, indirizzi e impegni programmatici 

Moderatori: Fausto Narducci  Gazzetta dello Sport  – Salvatore Conte insegnante EF 
 

Hanno già dato la loro adesione: Josefa Idem senatrice PD -  Simone Valente M5S 
capogruppo VII Commissione Camera dei Deputati – Elena Centemero deputato e 
responsabile nazionale scuola gruppo FI – PDL – Simona Malpezzi PD VII 
Commissione Camera dei Deputati -  Maria Teresa Baldini consigliere regionale 
Lombardia – Fabio Pizzul consigliere regionale Lombardia 

 
Ore 12.00 Presentazione manifesto EF (e sportiva) 
Ore 12.30 Chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione 
 
 
 
Per l’iscrizione si richiede la compilazione del modulo on-line reperibile 
al link: http://goo.gl/forms/fHDBHbPfkZ   
 
 
La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI 27 luglio 2007). Le 
iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno 
diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 
del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi». 
 



 

 
 

 
COME RAGGIUNGERE L’AUDITORIUM “ENZO TORTORA”:  

 

 
 

Dalla Stazione Centrale di Milano:  
 

Metropolitana Linea Verde direzione Abbiategrasso/Assago fino a Cadorna poi ci sono due alternative:  
 

1) Metropolitana Linea Rossa direzione Bisceglie fino a Bande Nere e poi si prosegue a 
piedi in Viale Caterina da Forlì fino a incrociare via Strozzi (5’) 

2) In piazza Cadorna, all’angolo con via Carducci, si prende l’autobus n. 58 direzione 
Baggio, via Noale e si scende in via Soderini, angolo Via Strozzi.   

 
Dall’Autostrada Torino-Venezia:  
si esce in Piazza Carlo Stuparich, si prende la circonvallazione verso piazzale Lorenzo Lotto, si 
prosegue per Viale Migliara, viale Murillo, Piazzale Brescia, Viale Ranzoni, Viale Bezzi e in piazza 
Tripoli si gira a destra imboccando viale Caterina da Forlì, poi a sinistra in via Strozzi.  
 
Dall’Autostrada Bologna-Milano:  
si esce in Piazzale Corvetto, si va verso piazzale Lodi, si prende la circonvallazione in Viale Isonzo poi 
viale Toscana, Viale Tibaldi, Viale Liguria, Viale Cassala, si prosegue sempre diritti superando piazza 
Napoli, poi piazza Bolivar e giunti in piazza Tripoli si gira prima a destra e poi subito a sinistra 
imboccando viale Caterina da Forlì, poi a sinistra in via Strozzi. 
 
 
 

Si ringrazia della collaborazione: 
 

 
 


