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Verona, 12 Gennaio 2015

Alla c.a. Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi

Statali e Paritarie

di Verona e Provincia

Con preghiera di diffusione del messaggio a
Docenti di Educazione Fisica
Docenti Educazione Motoria
Referenti del Progetto “Pil Sport @ Scuola”

Oggetto: “Sport Expo 2015” - Progetto Scuole

I Comune di Verona, in collaborazione con I'Ufficio di Scolastico XII di Verona - ambito
Educazione Fisica e Sportiva ed in co-organizzazione con Scienze Motorie dell’Ateneo di
Verona, il Comitato Regionale del CONI, Verona Fiere e la Fondazione Bentegodi organizza la
manifestazione "Sport Expo 2015".

“Sport Expo 2015"”: tre giornate (28 febbraio - 1/2 marzo) interamente dedicate allo sport e
al movimento al fine di coinvolgere tutti i bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni del territorio
veronese e delle provincie limitrofe. La manifestazione si fonda sulla promozione del ruolo
educativo dello sport, ovvero su come le diverse attivita sportive siano in grado di
trasmettere ai bambini di oggi valori positivi per educare gli uomini di domani.

L'evento 2015, dedicato nella mattinata di lunedi agli studenti della scuola primaria, sara
preceduto da un percorso didattico dedicato mirato alla partecipazione alla manifestazione che
vedra il massimo coinvolgimento degli studenti e degli insegnanti delle Scuole Primarie di
Verona e Provincia. Gli organizzatori di Sport Expo, avvalendosi della collaborazione di esperti
di Scienze Motorie dell’Universita di Verona, vogliono portare i principi del vivere sano
direttamente nelle scuole del territorio: nasce cosi il Progetto Scuola. L'intero progetto verra
illustrato Mercoledi 21 Gennaio 2015 alle ore 16.30 c/o I'Ufficio Scolastico di Verona durante
un incontro nel quale saranno descritte le modalita di partecipazione all’iniziativa,
finalizzata a far acquisire ai bambini abitudini e stili di vita sani sia nell'ambito dell'attivita
motoria che per quanto riguarda le abitudini alimentari. L'idea & quindi quella di unire attivita
didattica e attivita fisiche motivanti, facendo sperimentare ai bambini, ma anche alle loro
famiglie, che fare attivita fisica e mangiare sano non & solo utile per il proprio benessere ma
anche salutare per la mente e divertente per le emozioni che induce.

Si richiede una gentile conferma di partecipazione all'incontro del 21/01/2015 via mail
all'indirizzo uffedfisicavr@istruzioneverona.it oppure al humero 045.8086583.

RingraziandoVi anticipatamente della Vostra attenzione rimaniamo a Vostra disposizione per
ogni chiarimento e/o richiesta d’informazioni e porgiamo cordiali saluti.

Il Comitato Organizzatore Il Coordinatore Ed. Fisica e Sportiva
Sport Expo Prof.ssa Angela Capuzzo
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