ISTITUTO COMPRENSIVO “G. MURARI”

PIAZZA GARIBALDI 4 – Valeggio sul Mincio  Tel. 045/7950082  Fax 045/6370621

SCUOLA SECONDARIA “J. FORONI” Via B. Barbarani 4 Tel. 045/7950034  Fax 045/6370697

Progetto Mini-Indoor 2015

L’I.C.“G. Murari” di Valeggio s/M, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico XII di Verona Ufficio Educazione Fisica e Sportiva ed il Comitato Provinciale FIDAL indice ed organizza una manifestazione denominata: “Atletica Leggera anche in inverno: progetto mini-indoor 2015”, giunta alla 14^ edizione.

La manifestazione, a carattere promozionale, propone in modo semplificato e ludico le basi tecniche ed agonistiche dell’Atletica Leggera valorizzando l’elemento squadra che, in fase di approccio all’attività sportiva, può assumere una notevole valenza sotto il profilo educativo, emotivo e motivazionale.

FASE PROVINCIALE

Si svolgerà Giovedì 19 Febbraio 2015 presso il Palazzetto dello Sport di Valeggio.

Regolamento

3 MASCHI e 3 FEMMINE di 1^ media (nati/e nel 2003) cat. M1 e cat. F1

3 MASCHI e 3 FEMMINE di 2^ media (nati/e nel 2002) cat. M2 e cat. F2

3 MASCHI e 3 FEMMINE di 3^ media (nati/e nel 2001) cat. M3 e cat. F3
Il programma tecnico prevede il TRIATHLON (corri – salta – lancia) in cui ogni alunno/a dovrà concorrere in tutte e tre le discipline.

Corsa : 30 m con partenza in piedi.

Salto : salto in alto

· femmine: inizio m.0,90

· maschi: inizio m.0,90

N.B. 3 misure a scelta con possibilità di 2 prove per ogni altezza.

Lancio: 3 prove di lancio a due mani dal petto-spalla con rincorsa con palla medica da Kg.2.

Premiazioni

Verrà assegnato il titolo di:

· Campione Provinciale Scolastico indoor a squadre








Gli organizzatori

Al Dirigente Scolastico 

dell' Istituto Comprensivo “ G. Murari”

Via Berto Barbarani 4

37067 Valeggio sul Mincio VR

La Scuola Secondaria / Istituto Comprensivo…………………………di……………………………

iscrive alla gara di "TRIATHLON" di  Giovedì 19 Febbraio 2015 i seguenti atleti

Maschi

	
	Cognome Nome
	Data di nascita

	
	M1)…………………………………..

M1)…………………………………..

M1)…………………………………..

M2)…………………………………..

M2)…………………………………..

M2)…………………………………..

M3)…………………………………..

M3)…………………………………..

M3)…………………………………..
	…………………………………………………………………………………….………………………………………….

…………………………………….…………………………

……………………………….

……………………………….

……………………………….


Femmine

	
	Cognome Nome
	Data di nascita

	
	F1)…………………………………….

F1)…………………………………….

F1)…………………………………….

F2)…………………………………….

F2)…………………………………….

F2)…………………………………….

F3)…………………………………….

F3)…………………………………….

F3)…………………………………….
	……………………….……………………….……………………….…………….………..………………………………

……………………….…………….…………………………

………………………………

………………………………

………………………………


CALCOLO DELLA CLASSIFICA E DEI PUNTEGGI 
Il punteggio attribuito ai concorrenti, suddivisi nelle sei categorie (tre maschi e tre femmine) sarà il seguente: 1°classificato = 1 punto; 2°classificato = 2 punti; ecc.

Corsa 30 metri: la classifica ed i punteggi verranno attribuiti in base al tempo realizzato dai concorrenti (non si terrà conto del piazzamento nella serie), a parità di tempo, nella stessa serie saranno i giudici a stabilire l’ordine di arrivo, in serie diverse (a parità di tempo) prevarrà il concorrente più giovane.

Salto in alto: i punteggi verranno attribuiti in base alla classifica di gara. A parità di misura, prova fatta e falli commessi, il concorrente più giovane avrà il piazzamento migliore.

Lancio della palla medica kg 2: i punteggi verranno attribuiti in base alla classifica di gara. A parità di misura, sarà valutato il secondo miglior lancio ed eventualmente il terzo. Se perdura la parità il concorrente più giovane avrà il piazzamento migliore. 

I concorrenti ritirati o infortunati non potranno essere sostituiti ed acquisiranno comunque il punteggio che sarà 1 punto in più dell’ultimo classificato.

Classifica individuale di categoria: la classifica individuale sarà determinata dalla somma dei tre punteggi ottenuti da ogni concorrente nelle singole discipline. Il concorrente con il punteggio più basso risulterà vincitore. A parità di punteggio finale sarà valutato il miglior piazzamento nelle singole prove.

Classifica finale per scuole: la classifica finale per scuole sarà determinata dalla somma dei primi 2 punteggi di ogni categoria, maschile e femminile di ogni scuola. A parità di punteggio si guarderanno i migliori piazzamenti dei 12 alunni/e.

Si dichiara che gli alunni partecipanti sono in possesso del previsto accertamento sanitario per l'idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

-------------------lì--------------                                                           

--------------------------------

             firma

Si prega di inviare il modulo entro Giovedì 12 Febbraio 2015    FAX: 045 6370697
· Ritrovo concorrenti ore  8.30, inizio gara ore 9.00 presso il Palazzetto dello Sport adiacente la Scuola Secondaria di Valeggio s/M.

