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Verona 20 Settembre 2014

Presentazione progetto
“Giochiamo insieme - I valori scendono in campo - Io calcio a 5”

Finalita educative e formative del progetto
Tramite I'attivita in piccoli gruppi, rafforzare negli alunni la consapevolezza che:
- lo sport € uguale per tutti: ragazzi e ragazze di ogni ceto sociale e provenienza;
- il gioco e i giochi sportivi di squadra aiutano a stare insieme e non a dividere;
- le regole vanno rispettate perché disciplinano la vita di gruppo;
Favorire
- e incentivare la pratica sportiva scolastica e extrascolastica;
- l'autostima e I'accettazione dei propri limiti;
- il riconoscimento e l'accettazione delle capacita e dei limiti dei compagni.
Stimolare e affinare:
- il livello attentivo sperimentando nuovi modelli motori;
- la coordinazione in generale e in particolare quella oculo-podalica e oculo-manuale.

Destinatari

Alunni/e delle classi III, IV e V Scuola Primaria; previo accordi e in presenza di impianto sportivo

adeguato, si possono abbinare due classi con alunni/e in eta compatibile.

Attivita e numero interventi
Si propongono tre interventi per classe, uno a settimana, per tre settimane consecutive.

1° incontro: in aula magna con tutte le classi interessate al progetto o nella classe di destinazione:
breve presentazione, se possibile a mezzo video, del calcio femminile in generale, della squadra
AGSM VERONA CF e delle Giocatrici-Istruttrici, delle attivita della F.I.G.C.; a seguire breve

dibattito.
Se il tempo rimanente lo consente, inizio delle attivita pratiche.
2° e 3¢ incontro: esercizi e giochi, con e senza palla.

Orario

Da concordarsi con |Istituzione Scolastica, preferibilmente al mattino in orario curriculare,

possibilmente in ore consecutive, da escludersi l'ultima ora di lezione.



Impianti e materiali

Utilizzo degli impianti sportivi destinati alle attivita scolastiche; I'attivita pud essere svolta sia in
palestra che all'aperto. La Societa mette a disposizione il materiale didattico specifico (palloni,
casacche, coni, delimitatori), la Scuola quello di sua proprieta.

Istruttori

A seconda del numero di alunni/e, una o piu giocatrici della squadra di Serie A accompagnate da
un Dirigente/Tecnico F.I.G.C. o Diplomato Scienze Motorie di A.S.D.A.G.S.M.VERONAF.C.G. o di
Societa Affiliata.

Attivita extrascolastiche collegate al progetto

Oltre all'attivita di cui sopra, previo accordo, le classi che aderiscono al progetto o i singoli

raga22|/e accompagnati dai loro familiari, possono aderire alle seguenti proposte:
assistere ad una partita di Serie A di AGSM Verona C.F.; lincontro casalingo € il sabato
pomeriggio allo Stadio AGSM Olivieri in Via Sogare a Verona Nell'occasione riserviamo a
ragazzi, familiari e docenti uno spazio in tribuna, forniamo ai piccoli tifosi bandiere giallo-blu e
durante l'intervallo offriamo una bevanda. Tutte le ns. partite sono trasmesse da emittenti locali
e regionale e alcune da RAI Sport;
assistere alla partita e accompagnare le due squadre in campo; € necessaria la partecipazione
di circa 30 ragazzi/e;

- partecipare ad un allenamento della Scuola Calcio;

- partecipare agli eventi sportivi per le ragazze che AGSM Verona organizza con le Societa
affiliate;

- nel mese di Maggio, alcuni degli Istituti che hanno aderito al progetto saranno contattati per
partecipare alla giornata promozionale del calcio femminile indetta da U.E.F.A. e F.I.G.C.
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