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8°CORSO DI AGGIORNAMENTO DI SCIALPINISMO
25 – 27 marzo 2014
Grossvenedigher –Alti Tauri -Austria
(Corso autorizzato con Decreto Ufficio Scolastico Regionale prot. n.9911/C12a del 4 luglio 2013)
In collaborazione con l’Ufficio di Ed. Fisica provinciale anche quest’anno l’AIEF - AICS  (iscritta all’Albo regionale Coni) organizza il mini-corso di aggiornamento di scialpinismo e ciaspole 
Programma:
	martedì 25 marzo 
	
	

	Ore
	07.30
	Ritrovo stazione ferroviaria di Longarone

si prosegue per Dobbiaco, Lienz, Matrei, Pragraten dove si prevede di arrivare verso le 11.00. Si spediscono i bagagli e con gli sci seguendo una mulattiera si raggiunge- in circa 2 ore- il rifugio Rostocker Egge  a quota m.2.208  

	   “
	
	Pranzo Libero al rifugio. 

	   “
	Ore 16.00
	Presentazione corso; presentazione escursione del giorno successivo e condizioni meteo permettendo, esercitazione con Hartva nei dintorni del rifugio.    

	   “
	19.30
	Cena


	mercoledì 26 marzo 
	
	

	Ore
	7.00
	Colazione

	   “
	8.00
	Escursione con pranzo al sacco

	   “
	14.00/15.00
	Rientro

	   “
	17.30
	Incontro: Rapporto tra Cai, Guide e altri soggetti che si occupano di montagna e la scuola, in rapporto all’ Educazione alla montagna: organizzazione, accompagnamento e responsabilità, quali possibilità?    

	   “
	20.00
	Cena


	Giovedì 27 marzo
	
	

	Ore
	7.00
	Colazione

	   “
	8.00
	Escursione con pranzo al sacco

	   “
	14.00/15.00
	rientro alla base 


Da Belluno i Km sono 175,circa 3 ore. 

Spediti i bagagli in teleferica si raggiunge il rifugio in un paio d’ore.

Condizioni meteo permettendo si prevedono escursioni sul Grosser geiger, Simoni spitzen, Grosser Happ, Rostocker Egge.

Le coordinate del rifugio 47.06.357° N / 12.30.057° E  Quota  m. 2208 Essener-Rostocker.
 

Costo totale: € 175,00 + € 15,00 (tessera AIEF)
calcolato per un minimo di 20 iscrizioni di cui almeno 6 per ciaspole  e comprende 2 mezze pensioni, 2 pranzi al sacco, costo 1 Guida Alpina, 2 Istruttori di sci alpinismo, 1 istruttore per ciaspole, aumento premio assicurativo, spedizione bagaglio al rifugio, spese organizzative.   
Per partecipare ai corsi organizzati dall’AIEF è obbligatorio associarsi: 




tessera AIEF 2014:  €15.00  
          Scialpinismo   
· 1° livello –  per principianti richiesto possesso di una buona tecnica sciistica
· 2° livello – richiede una buona conoscenza della tecnica scialp e una buona preparazione fisica    
Ciaspole: gruppo unico  

- I tre gruppi saranno autonomi nella scelta della lunghezza del percorso e della difficoltà da affrontare ma - per garantire sicurezza in caso di necessità – la zona di escursione sarà la stessa.   
-  I due incontri del tardo pomeriggio dovranno servire al ripasso/approfondimento di informazioni inerenti l’attività specifica di sci alpinismo (a cura degli istruttori) ma anche a suggerire proposte di interventi didattici articolati e finalizzati alla promozione di attività sportive in ambiente montano invernale.

Per necessità organizzative è assolutamente necessario inviare anche via fax l’iscrizione unitamente alla copia del versamento/bonifico della caparra di € 75.00 sul C/C dell’AIEF+ quota tessera AIEF € 15.00 comprensiva di assicurazione AICS (non vengono ritenute valide le iscrizioni prive di caparra)(cod. IBAN IT 83 X 08904 11900 011000001943 della Banca di Credito Coop. delle Prealpi di Belluno) 

L’iscrizione va inviata all’Ufficio Ed. Fisica 0437-943220 o via E-mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it entro sabato il 15 marzo 2014. 
Raggiunto il numero minimo gli iscritti riceveranno conferma via mail ed altri eventuali dettagli. 

Al raggiungimento del numero di iscrizioni minimo, la caparra, in caso di rinuncia al corso, verrà restituita solo se il posto rimasto verrà occupato da altro corsista. 

Alle stesse condizioni può partecipare anche personale non docente o familiari  

Attrezzatura e abbigliamento:
· Sistemazione in camerate da 6/8 persone con servizi in comune. Necessario sacco lenzuolo o sacco a pelo leggero

· nello zaino da portarsi nelle escursioni: giacca a vento, rampant, guanti, berretto, pranzo al sacco, harva, pala, sonda. 
Siti da consultare: www.grossvenedigher.it  www.rostockerhutte.au

Per informazioni telefonare a Loredana cell. 3393101717 tel 0437-49367 o Mirca 3494131441
Non perdere questa occasione, Loredana

Al Dirigente
dell’Ufficio Scolastico Territoriale
di                                       Belluno
Il sottoscritto/a ___________________________________________________________________

Residente a _______________________C.A.P. _______Via _______________________________

N° tel/cell ____________________________________ (importante per eventuali comunicazioni personali)
Docente presso ___________________________________________________________________

Mail _________________________________________ (importante per eventuali comunicazioni personali)
CHIEDE

di partecipare al CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE E INTER PROVINCIALE
“Scialpinismo e ciaspole”  Grossvenedigher – 25/26/27 marzo 2014 
per (contrassegnare la voce di interesse)
	
	· CIASPOLE

	

	
	· SCIALP: principiante

	

	
	· SCIALP: esperto/a

	


(importante segnalare)
Harva,  pala, sonda personali  (  
in caso negativo indicare ciò che serve per poterlo procurare
________________________________________________________________________________ 
dichiara, nel contempo, di sollevare gli organizzatori del Corso stesso da qualsiasi responsabilità non rientrante nei termini delle ore di lezione espressamente programmate. 
	Visto IL DIRIGENTE SCOLASTICO

______________________________________


	IL PARTECIPANTE
_____________________________


N.B. Il presente modello dovrà pervenire entro il 15 marzo 2014 all’U.S.T. di Belluno – Ufficio Ed. Fisica 0437-943220 E_mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it[image: image1.png]
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