XMountain Verona
Guide Alpine Verona
Scuola di Alpinismo,
Scialpinismo e Arrampicata

GUIDE ALPINER

EDUCATIONAL sulla neve
A scuola con le ciaspole
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L’ambiente invernale offre infiniti spunti educativi. Attraverso il gioco e [l'attivita fisica in un contesto di
particolare bellezza, le guide alpine hanno la possibilita di introdurre gli allievi alla conoscenza del manto
nevoso, del territorio e delle attivita che in esso si possono svolgere e di spiegare loro come affrontare in
sicurezza questo ambiente.

La scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata XMOUNTAIN Guide Alpine in collaborazione con |'Ufficio
Scolastico XII di Verona - ambito Educazione Fisica e Motoria, propone un EDUCATIONAL sulla neve
dedicato ai docenti delle scuole di ogni ordine e grado, per mostrare ai partecipanti le potenzialita educative
della proposta e poter sperimentare sul campo le attivita dei laboratori didattici che potranno poi essere
attivate con i propri allievi.

DOVE: Lessinia, localita Bocca di Selva.
NOTA: In base all'innevamento il ritrovo potrebbe anche essere a Novezzina (Monte Baldo), Passo Fittanze, o Campo Silvano.

PROGRAMMA:

Ritrovo con le guide alpine XMountain ore 9,00 nella piazza di Stallavena (Valpantena, di fronte alla Chiesa).
Organizzazione delle auto. Ore 9,15 partenza.

Ore 9,45 arrivo a Bocca di Selva: distribuzione delle ciaspole e spiegazione del loro utilizzo.

Ore 10,00: inizio escursione con le ciaspole. Lungo il percorso si effettueranno delle brevi soste in stazioni
specifiche, per approfondire le tematiche legate alle proposte di laboratori didattici.

| laboratori didattici:

- Topografia e orientamento. Attraverso il gioco gli allievi imparano cosa sono le curve di livello, come si
legge una carta geografica e come si usa la bussola

- Laboratorio nivologico. Il gruppo viene diviso in due e i ragazzi si mettono in gioco con apposite pale da
neve nel realizzare una truna. Realizzata la truna, imparano a capirne ['utilita come riparo di fortuna e

- Sicurezza sulla neve. Le guide alpine presentano le apparecchiature di ricerca in valanga (ARTVA, pala e
sonda). Viene fatta una dimostrazione sul loro corretto utilizzo.

- Geomorfologia e architettura. Vengono spiegati gli aspetti fisici del territorio e come 'uomo si é adattato
ad essi, attraverso la costruzione di ripari, muri di cinta e sentieri.

Ore 13,00: termine Educational con pranzo al sacco o possibilita di fermarsi in malga.

DATA: 26 Gennaio 2014
COSTO: completamente gratuito.

Materiale necessario

Guanti, giacca invernale, cappello di lana, scarponi da trekking (meglio se impermeabili), calzettoni caldi. Utile,
per chi la possiede, indossare la normale attrezzatura da sci. Altrettanto utile portare un piccolo zainetto per
riporre eventualmente la giacca se viene caldo camminando. Consigliamo un ricambio da lasciare alla
partenza.

Per informazioni e iscrizione:

Contattateci via email su info@xmountain.it o telefonate al 348 — 1463700

Le iscrizioni saranno accolte fino a mercoledi 22 gennaio 2014 inviando una mail con indicato nome cognome
recapito telefonico e la propria scuola di servizio all'indirizzo: info@xmountain.it

www.xmountain.it




