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MIUR - MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
U UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO
1 v DIREZIONE GENERALE
Wi ER Ufficio XII - Ufficio scolastico di Verona
ENETO Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona

UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

Verona Data Timbro

Ai Dirigenti Scolastici
Ai docenti di educazione fisica
Ai docenti cultori della materia

Scuole Statali e Paritarie
di ogni ordine e grado
Verona e Provincia

Oggetto: Corso di aggiornamento
"EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA IN MONTAGNA
E LABORATORIO DIDATTICO SPORT INVERNALI - a.s. 2013/14"

VISTE la C.M. n® 63, prot. n. 17279 del 9.02.1996 e la Direttiva Ministeriale n. 305
dell’1.07.1996 e successive modificazioni, concernenti le discipline di aggiornamento
e formazione del personale della scuola;

VISTA la L. 363/2003 recante "Norme in materia di sicurezza nella pratica degli sport
invernali da discesa e da fondo"

VISTA la Nota prot. 5163 del 16.10.09 ed allegati, avente per oggetto "Linee Guida per le
attivita di educazione fisica, motoria e sportiva nelle scuole secondarie di primo e

secondo grado. Indirizzi operativi”

CONSIDERATA la necessita di organizzare e conciliare la pratica sportiva delle discipline
afferenti agli sport invernali in ambito scolastico

CONSIDERATA la necessita di consolidare e promuovere I'adozione di comportamenti da parte
degli studenti che garantiscano una maggiore sicurezza nella pratica di dette
discipline sportive

€ indetto il corso di aggiornamento in oggetto rivolto a docenti di educazione fisica e di
altre discipline, cultori della materia.

Il corso avra luogo c/o I'Ufficio Scolastico Territoriale XII di Verona e presso la stazione sciistica della Sky
Area Baldo-Garda (Polsa, San Valentino e Malcesine), come specificato nel programma allegato.

Allegati: programma
modello adesione Il Coordinatore Educazione Fisica e Sportiva

Prof. ssa Angela Capuzzo

"EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA IN MONTAGNA
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U UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO
1 v DIREZIONE GENERALE
Wi ER Ufficio XII - Ufficio scolastico di Verona

Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona
UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

E LABORATORIO DIDATTICO SPORT INVERNALI"
PROGRAMMA

Mercoledi 8 gennaio 2014 Salone | piano Ufficio Scolastico Territoriale X1l Verona

Ore 15.00 Saluti del Dirigente Dott. Stefano Quaglia
Apertura lavori

Presentazione del corso
Angela Capuzzo - Coordinatore EFS Verona

Ore 15.30 Organizzazione didattica e progettazione di attivita sciistiche collettive
Luciano Bertinato - Docente Facolta Scienze Motorie di Verona

Ore 16.30 La sicurezza sulle piste: normativa & Progetto "Sciare sicuri"
Isp. P. Benciolini — Corpo Forestale dello Stato

L'evoluzione dei material. Commento video della progressione tecnico-difattica
Gianni Bonetti - Enzo Bonetti, direttore Scuola Italiana Sci Monte Baldo

Ore 18.30 Conclusione

Giovedi 9 gennaio 2014 Impianti Stazione sciistica Sky Area Baldo-Garda

Ore 14.30 Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale antistante gli impianti di risalita di Polsa

Attivita di laboratorio pratico con maestri di sci - suddivisione dei partecipanti in
base al livello tecnico

Ore 17.00 Termine dell'attivita

Mercoledi 15 gennaio 2014 Impianti Stazione sciistica Sky Area Baldo-Garda

Ore 14.30 Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale antistante gli impianti di risalita di Polsa
Lezione pratica sulla progressione didattica dello sci alpino con maestri di sci
Tecniche di osservazione delle abilita sciistiche, nozioni di sicurezza in pista, riprese
video e commento

Ore 17.00 Termine dell'attivita

Martedi 21 gennaio 2014 Impianti Stazione sciistica Sky Area Baldo-Garda

Ore 14.30 Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale antistante gli impianti di risalita di Polsa

Responsabile del procedimento: Angela Capuzzo - Coordinatore Ufficio Educazione Fisica e Sportiva
° e-mail: uffedfisicavr@istruzioneverona.it http.//www.istruzioneverona.it/educazionefisica
@ \‘,.Z & 045 8086583 - 045 8086582 - [] 045 8086581
o0’


http://www.istruzioneverona.it/educazionefisica
mailto:uffedfisicavr@istruzioneverona.it

MIUR MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL’'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

U UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO
1 v DIREZIONE GENERALE
Wi ER Ufficio XII - Ufficio scolastico di Verona
ENETO Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona
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Attivita di laboratorio pratico con maestri di sci - | prerequisiti per la partecipazione ad
una gara di sci alpino/slalom.
Allestimento e discesa su percorsi tecnici.

Ore 17.00 Termine attivita pratica

Giovedi 30 gennaio 2014 Impianti Stazione sciistica Sky Area Baldo-Garda

Ore 9.00 Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale antistante gli impianti di risalita di Polsa

Attivita di laboratorio pratico con maestri di sci - Progressione tecnica sciistica -
Il ruolo e le competenze richieste ai docenti accompagnatori in gare GSS Sci.
Come affrontare una discesa competitiva in sicurezza - Obbligo del casco -
Simulazione di gara

Ore 12.00 Termine attivita pratica
Ore 13.00 Pranzo offerto ai partecipanti presso hotel da definire

A seguire: chiusura del corso, consegna degli attestati a chi avra frequentato almeno 10 delle 14 ore
previste dall'iniziativa.

Gli iscritti dovranno raggiungere le sedi di formazione autonomamente, senza alcun rimborso a carico dell'Ufficio
Scolastico XlI di Verona. Per tutte le azioni sopra elencate la copertura assicurativa & a carico dei corsisti.

A carico dei corsisti anche il costo dello skipass, a prezzo agevolato per gli iscritti al corso, cumulativo per le quattro
uscite sulla neve (€ 40 da versare alla prima uscita direttamente alla scuola sci Monte Baldo).

Si invitano i Dirigenti a favorire in primo luogo la partecipazione dei docenti che promuovono gli sport invernali
nell'ambito delle attivita d'istituto.
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"EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA IN MONTAGNA
E LABORATORIO DIDATTICO SPORT INVERNALI"

MODELLO ADESIONE

Da inviare entro 21 dicembre 2013 a:
Uff

icio Scolastico XII VERONA

Educazione Fisica e Sportiva
e-mail, uffedfisicavr@istruzioneverona.it
oppure fax 045 8086581

Il sottoscritto

docente presso la Scuola/Istituto:

di (materia d'insegnamento)
Tel E-mail
CHIEDE

di partecipare al corso di aggiornamento.

Data

TIMBRO E FIRMA DIRIGENTE SCOLASTICO
per autorizzazione
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