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Corso di Formazione

per Insegnanti

Specifico per l’insegnamento
 del Rugby a Scuola
	Ente proponente e Gestore del Progetto
	Federazione Italiana Rugby con il

 C.U.S. Verona Rugby Junior



	Responsabili del progetto
	Referente FIR Francesco Grosso, Loris Renica e Irene Guerriero C.U.S. Verona Rugby


	Area prioritaria d’intervento




	Sportivo- Educativa 
Promuovere l’attività sportiva e i suoi valori di “salute” e nello specifico la coeducazione dei ragazzi al rispetto delle regole sociali e del prossimo attraverso la pratica sportiva.

Evitare comportamenti di aggressività incontrollata, bullismo e violenza.



	Obiettivi e Finalità:

· Favorire la conoscenza del Rugby, dei suoi principi e delle sue regole fondamentali,
      fornendo agli Insegnanti di Educazione Motoria gli strumenti per la gestione autonoma 
      dell’attività di Rugby a Scuola.

sport all’interno del processo di crescita dei giovani

· Coinvolgere gli insegnanti nella formazione sportiva dei ragazzi per accrescere una nuova

          identità, ossia quella sportiva-educativa attraverso la pratica del Gioco del Rugby.

· Valorizzare il ruolo educativo dello sport all’ interno del processo di crescita dei giovani

·  Promuovere l’attività sportiva e i suoi valori di “salute” e nello specifico la conoscenza del

            gioco del rugby e delle sue regole nel rispetto dell’ avversario.

re il ruolo educativo dello sport all’ interno del processo di crescita dei giovani

· Educare i ragazzi al rispetto delle regole sociali e del prossimo attraverso la pratica sportiva.

Struttura del Corso:

Mese: Ottobre

Giornate: Martedì 22 ottobre 2013 e Giovedì  24  ottobre 2013 per le scuole di Verona e provincia                                                                                                                                    Orario: inizio ore 14.30 , fine ore 18.30 per un complessivo di otto ore
Verona: Club House “Sempre a Sostegno”, via Montorio Campo da Rugby / Facoltà di Scienze Motorie “ Università di Verona “                                                                                                                                                                        

Titolo rilasciato:“animatore regionale U12” che abilita, ad allenare le categorie dalla U6 alla U12 ed ha durata di due stagioni sportive 

CONTENUTI:


- Cenni pedagogici dell’approccio iniziale e valori educativi del rugby
- Codice etico e sicurezza
- Presentazione del gioco con le sue regole e principi fondamentali
- Metodologia d'insegnamento e d'allenamento per i principianti 
- Le caratteristiche del gioco dei principianti e le esigenze motorie (I ciclo)
- Le caratteristiche del gioco del II ciclo 

- Attività e giochi di sensibilizzazione al gioco in palestra e all’ aperto: giochi di consapevolezza  

corporea; collaborazione; giochi di contatto con il terreno, giochi di contatto con l’ altro



	Collaboratori
	Ente d’appartenenza
	Compito principale nel Progetto

	Docenti


	Federazione Italiana Rugby
	Formazione alla conoscenza del Rugby Educativo


	A chi è rivolto?

Docenti delle Scuole Primarie e Secondarie Statali

Docenti degli Istituti Superiori Statali


Cus Verona, viale dell’ Università 4, 37129 Verona 045.595533 - www.rugbyverona.it 
MODULO DI ADESIONE 

CORSO DI FORMAZIONE 

“La promozione e l’avviamento al gioco del rugby nella scuola”

VERONA IL 22 e 24 Ottobre 2013
Alla Sede Centrale del Cus Verona Rugby 

Tel/Fax 045 8002208 

e-mail: rugbyschool@rugbyverona.it

Il sottoscritto________________________________________________________________

Qualifica _________________________ presso la Scuola ____________________________ 

Tel ______________________________Cell. ______________________________________

e-mail _____________________________ 

CHIEDE 

di partecipare al corso di formazione “La promozione e l’avviamento al gioco del rugby nella scuola”” che si svolgerà nei giorni: : Martedì 22 ottobre 2013 e Giovedì  24  ottobre 2013
	Data ______________                                                  FIRMA DEL RICHIEDENTE 


Cus Verona, viale dell’ Università 4, 37129 Verona 045.595533 - www.rugbyverona.it 
