


Relazione fra Abilita Motorie (movimenti
automatizzati attraverso l'esperienza) e
Competenze

1. percezione delle caratteristiche ambientali
rlevanti

2. decisione di cosa, dove e quando eseguire
(competenza)

3. produzione di attivita muscolare organizzata



COMPETENZA

Risultato dell’interazione strutturata tra abilita,
conoscenze ed atteggiamenti affettivi trasferibili ed utili

al proprio adattamento all'lambiente.
(cfr. Cristanini, 1999, 2000)

E collegata all’etd, alle capacita fisiche e cognitive ed all’esperienza soggettiva.



Approccio per obiettivi:

- costruzione del curricolo dalla base verso l'alto
- valutazione di conoscenze e abilita separate, osservabili e misurabili

Approccio per competenze:
(Hopple, 1995; Lambert, 1996; Smith e Cestaro, 1998)

- costruzione del curricolo dall’alto verso il basso
- chiarezza dell’'obiettivo

- ampliamento delle opportunita

- aspettative di riuscita



LE LIFE SKILLS

Consapevolezza di sé

. . Soluzione problemi Empatia
Gestione emozioni N .
. Creativita Comunicazione
Gestione stress . iy S e
. Pensiero critico Relazioni efficaci
Autoregolazione . . .
. . s Presa di decisione Cooperazione
Individuazione obiettivi . o .
Raggiungimento obiettivi Lavoro in team

Pensiero positivo

Classificazione delle abilita di vita in rapporto ai bisogni di autonomia, competenza e
relazione della persona. Pesce, C., Marchetti, R., Motta, A., Bellucci, M., (2015). Joy of
Moving : Calzetti & Mariucci Editori, p65.
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Px,\\'\té\ di vita

Obiettivi dell’Educazione
Fisica di qualita nei 4 domini
della persona, dal piu
prossimale all’attivita
motoria (efficienza fisica) al
piu distale (abilita di vita,
passando per i domini
intermedi (coordinazione e
funzioni cognitive-creativita).
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Ideazione Laura Sottovia
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LE RICHIESTE COGNITIVE E DI CREATIVITA

Unita e diversita delle
funzioni esecutive

Flessibilita : .
" Aggiornamento dell: Controllo e inibizione
cognitiva :
memoria
Attenzione

Unita e diversita delle funzioni esecutive fondamentali (Garon, N., Bryson, S. e Smith, I. M.
(2008). Executive function in prescholers a review using an integrative framework. Psychological
Bullettin, 134, p52)
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Part B

Misurazione delle abilita visuo-spaziali
TRAIL MAKING TEST
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Dimensioni dell’attenzione (prospettiva psicosociale

Nideffer, 1976, 1978)

Elaborazione di un piano
d'azione, percezione
corporea globale, ecc.

Ampia

Percezione, analisi e
controllo della situazione

Interna

Ripetizione mentale della
prestazione, percezioni
somatiche locali, ecc.

Esterna

Concentrazione su alcuni
stimoli esterni significativi

Valter DUBCiI&bﬂEtt a



Compito di memoria: % di parole rievocate delle porzioni iniziali e finali di una lista di
parole — Pesce et al. SdS n. 86, 2010

Rievocazione immediata Rievocazione ritardata

100 100
80 80

2 70 70
§ 60 . 60
© 50 Gioco 50
g 40 40
30 30
20 20
10 10

0 0
Parole iniziali Parole finali vajter purigon 2020 Parole iniziali Parole finali




Linee programmatiche 2006
EDUCAZIONE FISICA NEGLI ISTITUTI D'ISTRUZIONE SECONDARIA DI SECONDO GRADO Prof. Valter Durigon
Obiettivi finali : 1. Sviluppare un'abitudine permanente al movimento 2. Creare stimoli e spinte motivazionali all'apprendimento motorio

':\1111+) | Enfasi: competenze da acquisire in Tema centrale Obiettivi formativi generali
ordine di conoscenze, capacita e abilita

Obiettivi di natura socio-affettiva e comportamentale:
— Conoscenza e rispetto delle regole e delle norme
— Integrazione nel gruppo classe

— Coesione e collaborazione con i compagni

Conoscenze
1° Capacita

Obiettivi di sviluppo individuale:

— Acquisire progressivamente un adeguato livello di autonomia
— Acquisire capacita di autovalutazione

— Acquisire modalita di lavoro cooperativo

2° Capacita Autonomia

Obiettivi di apprendimento cognitivo e motorio:

Conoscenze — Conoscenza di sé e delle proprie potenzialita
3° Capacita o eIk - Coinvolgimento diretto nella formulazione degli obiettivi specifici e
Abilita strutturazione di strategie d'apprendimento individualizzate

— Incremento del livello prestativo delle capacita e delle abilita motorie

Obiettivi riguardanti il potenziamento e I'affinamento delle capacita e delle

Metodologie per lo Elalli= o IHi{=E
Conoscenze glep g

4° Capacita SYI[eJeleXe[ClI[BM — Controllo delle emozioni correlate al movimento
P o:[oL[a1-Rleidels[-B0 — Elaborazione di proposte personali e creative
—__Apprendimento di strategie e metodologie per lo sviluppo motorio
Obiettivi riferiti alla rielaborazione dei contenuti dell’intero quinquennio:
° Yo JI ol o el l{MM — Approfondimenti di argomenti di particolare interesse
5 Conoscenze PP PP 8 P

tematici — Interdisciplinarieta e trasferibilita dei saperi
Durigon 202 . : e :
Valter Durigon 2020 — Acquisizione di uno stile di vita attivo




AUTOVALUTAZIONE
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INDICAZIONI E PROCEDURE PER
L’AUTOVALUTAZIONE

e Fornire all’allievo schede di valutazione e richiedere verifiche
sistematiche dei livelli personali di prestazione.

e Incoraggiare l'allievo a stabilire periodicamente obiettivi
significativi e realistici sulla base delle verifiche e degli incrementi.

e Richiedere la trascrizione su schede personali dei progressi
guando questi si manifestano in modo stabile.

Valter Durigon 2020 13



AUTOVALUTAZIONE E INDIVIDUALIZZAZIONE
DELLINSEGNAMENTO
IN EDUCAZIONE FISICA

Claudio Robazza™*

Pervepensd awd Mortor Skills, 1992, 75, 555.562. £ Percepnial and Motce Skills 1992

DIDATTICA
L’IMPORTANZA

di CLAUDIO ROBAZZA E WALTER DURIGON

EFFECTS OF CONTEXTUAL INTERFERENCE ON
LEARNING TECHNICAL SPORTS SKILLS**

Valter Durigon®, LAURA BORTOLI, CLAUDIC ROBAZZA, VALTER DURIGON, CARLO CARRA

DELL’APPRENDIMENTO

L’APPRENDIMENTO & un
ob:cmvo primario universalmente
T nell’i o di
qualsiasi disciplina I

Anche nell’educaz:on-: fisica r ‘ac-

di

mppresema la base pcr lo s\olng
mento delle attivitd motorie.

vita di rel

E un obiettivo primario
riconosciuto nell'insegnamento
di qualsiasi disciplina sportiva

e Pobiettivo finale
dovrebbe essere quello
di fornire all’alunnc
gli strumenti per una
approvazione dei contenuti

® sintetizzare ¢ formulare delle
soluzioni;

® eseguire;

® confrontare gli esiti dell’attivi-
ta con i criteri prestab:

Tutti questi clementi si realizza-
no in maniera diversa da soggeto a

i dell’insegnamento soggeuo a causa delle differenze
Data 'importanza ¢ la centralita 2 o iduali nelle ith e nelle
che riveste I'apprendimento nella una appropriaz dei P ita cog; « motorie.

e io strut- dell’ Apprendi ad d
turare il processo di i L viene cosi spostato dai  gjgnifica dunque saper selezionare
in modo che venga svolto m:lla ma- contenuti specifici alle procedure di o informazioni u-nponann e codifi-
niera pid efficace e ; cio dei i, i~ care, ory e ed cl i
non significa che I'alunno debba ac-  stallando i presupposti per ¢io che per un apprendi; di

quisire un’elevata quantita di con-

viene definito «apprendimento ad

lunga durata.

tenuti, quanto piuttosto che arrivi  apprenderes. pud i le
ad elaborare strategie persenali di cr app ad apprend modalud dx uuhno delle operazioni
appropriazione che gli re si pud i dere I’ di gi appr pud li-
un apprendimento rapido. tecniche cognitive che nch-edono mitarsi a creare, senza descriverle,

Per strategia si pub dere i di adat b le dizioni attraverso le quali gli
una via ter sione per affrontare e risolvere un alunni possano elaborare le proprie
proposta di elaborabone delle in- problema. strategie (Rigney. 1978).

che

for d

bili nel >
(Smgcr e Gerson, 19’7‘9)

Le strategic devono essere adat-
tate al livello di capacita cognitive,
allo stile cognitivo (modalita di per-
cezione ed elaborazione delle infor-
mazioni) ¢ alle capacitd motorie in-
dividuali per lo svolgimento di un

o di una ja di com-
piti collcgan.

La comprensione della natura e
delle ragioni dell’ uso di parncolan
strategic di

In accordo con vari autori {Crat-
ty. 1973; Singer, 1978; Singer e
Gerson, 1979), il soggetto che ap-
prende deve essere in grado di:

® dcfinire la natura e le caratte-
nslu.hc del problema;

ificare le infor ioni es-

Dal punto di vista motivazionale
¢ importante fornire delle mete
precise, degli obiettivi definiti in
maniera chiara ed mcqmvocahnle

Locke ¢ Bl’)‘\n (1966), ln un

pito stru
zione 1 h.mnn riscontrato

<:n7lah (impegnando i processi at-
tentivi) attraverso la selezione degli
stimoli esterni (ambientali) ed in-
terni (corporei) pia rilevanti;
® anticipare mentalmente le dif-
ficolta;
.

te di affrontare future e ool]egal:

di , anche

attraversa la creazione di nuove
strategic (Singer, 1980a).

L’obiettivo finale in ogni ambito

educativo dovrebbe essere quello di

fornire all’alunno gli strumenti per

EDUCAZIONE FISICA E SPORT NELLA

accur

le ca-
pacitd personali in al

che soggetti con mete specificate,
fondate su precisi punteggi, hanno
ottenuto una prestazione superiore
rispetto a quelli ai quali cra stato
detto, in via generale, di «farc del
lore meglio». Gli autori enfatizzano
particolarmente gli aspetti cogmuvx

compito;

® paragonare gli elementi della
situazione in atto con quelli delle
esperienze passate:

® claborare ed organizzare le in-
formazioni;

ionali) delle ivazior
Secondo Singer (1978) la conn~
scenza del fine di un compito agisce
come elemento motivante in quan-
to da al soggetto uno scopo, rende
il compito interessante € pud costi-
tuire una sfida.
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Linsegnante, fra gl 2iti compiti.

o e d: ed innatzare ne-

gii alunni un adeguato fvello motivazionale |>er>o Je amwé Jndmdueomm Finsegna-
I g Je

itd cfi

mento per offrire a

al fine di

Fefficacia

Nonastante queste ed alfre problematiche restino ruttora aperte, viene proposta

una metodologia che cerca dJ superane.
La

Soh di

. come fidattico, offre

top 3 i P

e solleci-

tare

obfernivi i, individual i

ad el inoltre alfalunnc fautovalu-

Jexti te obi

dell'Ed e Fisica
ivi di i

comuni 2 tutte le di
versi aspetti della personalitd, ed obsettivi specifici della
materia.

ipline, inerent la f dei di-

Fra gli oblettivt fis: essere individ

te due categorie princpali:

1] il petenziamento fisiclogico;
2) Fapprendimento di contenuti specifici delle artivita

motorie.

o4 o dizi fisio-

i
tzzione delle personali acquisizioni.

getto capace di adattarsi efficacemente a situazionl mute-
wvali. In altes termini, sono le modalitd individuall df adatta-
mentc e di risoluzi del prob io ad
un nlle\.‘o particolare, e a definire ¢id che comunemente vie-
nech pprends ad 3 L di
mento ad d i swil rso appls
dl strategie di i , ad
luzione del compito.,

Per conseguire questi oblettivt 1l medelle di insegnamen-
to a scoperta guldata. o problem solving, & particolarmente
adatto. Attraverso questo metodo non viene fornita la so-

e riso-

fondita, articolata e significativa (Magill e l.,ee 1987 Shea
e Morgan, 1979}

E per questi motivi che si ritiene opportunc privilegia-
re 'apprendi ed 4 pert delle abilita, men-
tre gli obtettivi condizicneli seno subordinati e vengono per-
seguiti in maniera indiretta

In _quest 'oitica diventa frutt: tocde
logie che ke i pid effi-
cacs, ﬂgr-'!kawe e lra.s'!snbllr a.lr’se dwwn'c nchlesre utiizzan-
do i i per ¥ di
a.Dprendtmsmo.

Per | processi di ad al #to & mel-
o Imponann_ quindi, aecanlo all'appropriazione dei conte-
nuti, i acquisizi <he d il seg-

* Insegnante di Educazione Fisica
** Dacente ISEF, Psicologo sportivo

logico si mira all' di qualita iche e musco- luzione del probl ma indicati sok ali
lar, quali la resistenza e la forza. [l loro sviluppo pud avve- biettivi: il @i iato a in sera au-
nire solo se il carico fisico viene applicato in maniera co- tonoma le dalith di ad. e di rsob del com-
stante e : questa dizi non & ; pito {Singer, 1980], mentre lmsegnanle pud fornire sugge-
n ambxlo 1. causa le limitate disponibili- rimenti sotto forma di d con
2 temporali devolute allattivith motoria. passate. [l io di questa pi dura risiede nella pos-
L'apprendimento di abilith motorie non viene inve- sibilita di stimol, up‘.nsuzvo , Fas-
ce eccessvamente penalizato dalla scarsita di tempo dispo- sociazione con i el delle
nibile, soprattutto per attivita ripetitive ¢ di tipo glebale, cain- ds i & delle si
volgenti cto2 1l corpo nella sua totality, come il nuoto e il Gl obiettivi i nella d di bl sal-
ciclismo (Hschman Chrlshna \.t'L'":uyswn, 1982); a dif- wving d essere ind| 2 per i alle carat-
Aerenza delle iz . che ono mpl- stick ] ef lati in iera precsa ed ine-
se non . gli apprend infatti, pos- quivocabile, per una wval i del
sono essere stabilmente Immagamnau @ sitenuti in memo- personale processa di apprendimento.
ria a lungo I In q do le infe A 1 i e indivis »
relative al i Jak in due aspedti fond. tali dell'l to che d ok

ro essere ricercati In maniera sstematica e formare il filo con-
duttore dell'attivita didattica.

L T attraverso l'alute ed
il controllo dell'msegnante, consente all‘allieve di appropriarsi
sempre pilt autonomamente del processi di apprendimen-
to personali, individuando le Iappe da raggiungere, identi-

hik

ficande e do le difficol comp

app iati; essa f isce e delle

attivita, la comprensione det ctiterl di r(usc:la ed il transfer

delle ioni o delle 2 12 nuo-

ve (Rouzﬁé: 1986) I valore educative ed informativo del-
"auts per il stesso, viene sottolineato

anche da Méard (1987) che ne propone Tapplicazione in
ambito istruzionale.

Movmenic 7, Numero 2, 1991
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Phyricsl Edacasion Iurditate of Fadoow

Swmermary.—The effects of contexnal interference ca learning skills of volleyball
tvoller, bump, servel are influenced by the schedaling of actual practice sessices: the
activities can be d in a repetitive peattice schadule (Blocked peacticel by con-
tinuously repeating the same sk (oo interference) ce o random practics schedules by
pesforming moee tasks oc variations of coe same ac thigh intecference). High con-
textual interference, even though causing i i Yimired g sersance, leads wo
supetior perfocmance on retention and tmansfer tests. Four experimeneal proves (13 scu-
dents cach) weme placed in conditions of random, blocked, serisd, ad sesial with high
interference practice for 8 meetings {2 tests and 6 pracics). Analysls yielded signifi-
<ant differeres among the groups on a o er test (loca mansfer) foe the scrve, =
resalts dn this instroctional setting are pertially in line with those genesally foun
lsboestary experiments.

The concept of contextual interference was introduced by Battig (1966,
1979) to show the aspects of interference that occur when one practises a
;ertain task within a specific context: high interference is observed if in the
iame session different tasks are performed, even if they are similar or related
ind low interference when one practises, instead, just one task. From studies
>f verbal material learning, Battig noticed that high contextual interference
Hoeations, generally considered a cause of forgetfulness, led to better per-
‘ormance on retention and transfer tests than a situation of low interference.
Contextual interference was considered an instrument tha: permirted over-
roming some of the limits of mnestic performance: according to the principle
of specificity enceding, for example, to improve memory performance it is
Jecessary wo reinstate the original context in which the learning weok place.
Ihe d.wcrsry of situations in learning would render, on the other hand, the
subject less dependent on the context and would stimulate him in muldple
mnd variable claborative activities to be able to produce better retricval of
nformation and a greater adaptation to the different contextual sitations.

Shea and Morgan (1979} were the first to verify Batdig's predictions for
motor skills learning, showing the supericrity of random practice schedules
sver blecked practice schecules in facilitation of retentien and transfer Many
sther studies have led to similar results for a wariety of Iaboratory wasks (Del
Rey, 1982, 1989; Del Rey, hitchurst, & Weed, 1983; Gabriele, Flall, &

This research was ficanced by CONI, ()lrmnz Collegamente Ricerche e Sperissencaxione, oo
the basis of the sgreement protoosl CONI-BMFI

‘Direct correspeadence to Laura Boetoli, Dstinss
55100 Padowa, [talia.

Supericce Educazione Fisica, via dei Caolli,

PERCEPTUAL and MOTOR
SKILLS, 75, 555-562.
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GINNASTICA

FUNICELLA: saltelli

CAPOVOLTA AVANTI: simmetria ed equilibrio

SALTI AL TRAMPOLINO: forma ed arrivo

Saltelli In volo
sul posto corda toccare il In volo flettere le
giro Doppio giro Rialzarsi su 1 Lancio e ripresa | Lancio e ripresa | Lancio e ripresa | Lancio e ripresa piede In volo toccare il gambe con mani
dietro: Incrociato avanti: avanti: gamba senza della palla dopo della palla al della pallina da della palla al sx con la piede dx con la dietro le Toccarsi i piedi Toccarsi i piedi
6 saltelli 3 volte 3 volte spinta braccia un rimbalzo volo tennis al volo volo con ¥ giro mano dx mano sx ginocchia a gambe flesse a gambe tese

V. Durigon

Valter Durigon 2020
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Esempio di griglia di osservazione per la raccolta dei dati

Durigon, V. (2005). La valutazione della prestazione negli sport di squadra. Venezia: SSIS 7° Modulo OL, 9.

Attivita: Modalita: Tempo di gioco:

Rilevatore: Giocatore N°: _ | Nome giocatore:

Frazione di gioco N° Data: Squadra / Classe:

Colonna 1 Colonna 2 Colonna 3 | Anno agonistico o scolastico:
PC PR || PN PP PO TE
L PC = Palla Conquistata
& PR = Palla Ricevuta
3. PN = Palla Neutra
4 PP = Palla Persa
5. PO = Palla Offensiva
6. TE = Tiro Efficace
7.
8.
9. VG = Volume di Gioco
10. NA = Numero di Attacchi
11.
12.
i% Indice efficienza = (PC + NA) / (10 + PP)
—————— e —
" l !
e =) i

15.
16.
Totale

g —

VG = NA = Segnare con una X

N.B. La rilevazione pud essere fatta da un allievo non impegnato nell’incontro (Valutazione

recinroca)

Valter Durigon 2020



1,00

0,75

0,50

0,25

0,00

30

25

0

Durigon, V. (2005). La valutazione della prestazione negli sport di squadra. Venezia: SSIS 7° Modulo OL, 10.

Nomogramma per la valutazione della prestazione negli sport di squadra

30

0

Indice di efficacia

Punteggio della prestazione

Valter Durigon 2020

Volume del gioco
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FORMA ESERCITATIVA

DATA

LUOGO

ALLIEVO/ALLIEVI

MUSICA/MUSICHE

VALUTAZIONE EFFETTUATA DA (Cognome € nome) |

Indicatori

RITMO

fuori ritrmo

FLUIDITA

DIFFICOLTA !

meolto b

COREOGRAFIA *

di scarso valore

EQUILIBRIO

precario

SINCRONISMO COLLETTIVO °

SCRNZA STTOR i

Legenda:

— P Grado di difficolta

— 9 valore artistico

— B Unitarieta dei movimenti

RITMO

FLUIDITA

v

DIFFICOLTA

COREOGRAFIA

EQUILIBRIO

SINCRONISMO

V. Durigon

Punteggi

Totale

Livelifi:

6 = mwlto scarso e con gravi errori
da 7 a 12 = insufficiente e con vari errori piii 0 meno gravi

da 13 a 18 = con parziali imprecisioni ma complessivamente accettabile
da 19 a 24 = prestazione buona anche se con qualche indecisione
da 25 a 30 = prestazione ottima senza shavature

Valter Durigon 2020
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PYRAMIDS AND BALANCES

Individua la posizione

Posizione della base

della base e... ivello 1 | livello 2 | livello 3 | livello 4 | livello 5
associala Lavoro Proni o Seduti su 504 In 2 appoggi
. .. a2 supini talloni appoggi ginocchio
alla posizione _ _
del fi Lavoro Proni/sup | Seduti + 2 80 7 605 4 0 meno
€l vertice a3 + 2 app. app. appoggi appoggi appoggi
Lavoro Proni/sup | Seduti + 4 1009 807 6 0 meno
Valter Durigon asd + 4 app. app. appoggi appoggi appoggi
livello 1 | Sedutio 4 app. 2 punti 3 punti 4 punti 5 punti 6 punti
senza vertice
livello 2 | Piedisostenuti 3 punti 4 punti 5 punti 6 punti 7 punti
posizioni basse
livello 3 1 piede sost. 4 punti 5 punti 6 punti 7 punti 8 punti
posizioni basse
livello 4 | Maniinappoggio [ 5 punti 6 punti 7 punti 8 punti 9 punti
basso
livello 5 Piedi sostenuti 6 punti 7 punti 8 punti 9 punti 10 punti
posizioni alte

Valter Durigon 2020
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ISTITUTO

AS.: | Classe: [ Studente: | Eta: [F.C.b.:
CIRCUIT-TRAINING
t. lavoro: [t. recupero: [ rip. circuito: | pausa:
N° TEST % RE-TEST
ordine ESERCIZIO Rip. [ F.C. | Rip. | F.C. | Rip. | F.C.
ESERCIZIO 1 (descrizione): !
2
.............................................................. 3°
ESERCIZIO 2 (descrizione) T
o
.............................................................. 3
ESERCIZIO 3 (descrizione) r
-
.............................................................. 3
ESERCIZIO 4 (descrizione) !
2
.............................................................. 3
ESERCIZIO 5 (descrizione) !
2
.............................................................. 3
ESERCIZIO 6 (descrizione) !
2
.............................................................. 3
ESERCIZIO 7 (descrizione) !
2
.............................................................. 3“
ESERCIZIO 8 (descrizione) T
2
.............................................................. 3°
ESERCIZIO 9 (descrizione) T
o
.............................................................. 3
prof. Valter Durigon
F.C. alla fine di ogni giro F.C. dopo 1' di recupero
1° 2° 3° 1° 2° 3°
1% seduta 1% seduta
2% seduta 2% seduta
3% seduta 3% seduta
4% seduta 4% seduta
5% seduta 5% seduta

Valter Durigon 2020
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Durigon, V., Robazza, C., e Bortoli, L.
(2000). Ansia ed emozioni in attivita
motorie con elementi di rischio.
Giornale Italiano di Psicologia dello
Sport, 1, 21-24.

Ansia ed emozioni in attivita motorie

con elementi di rischio

Valter Durigon', Claudio Robazza®, Laura Bortoli’

1 - Insegmante di educazione fisica. 2 - Psicologo delio sport, 1SEF di Padava. 3 - Psicologs, ISEF di Padova.

Riassunto

in ambito motorio esistono diverse situazion! contenenti elementi di vischio per Vincolumité fisica, che suscitano ansia ed
emezioni spiacevoli o che, viceversa, determinane attivazione piacevole. Apprendere a controllare i potenziali pericoli e frarve

soddisfazione da attivita guali ginnastica acrobatica, volteggi agli attrezzi, a p en

i yona fra gli obbiettivi©

» .

dell’educazione fisica scolastica. A tale scopo & state condotto un esperimento con allievi di 14-15 anni di sevola media supe-

riore. Ai ragazzi del gruppo sperimentale (n = 20) sono state insegnate abilita motorie finalizzate al superamente delle diffi-

colté ed aiia riduzione dei margini di rischio. Per sei lezioni sono state svolte ativitd dell'acrobatica ed ai grandi attrezzi,
i P

seguendo i progressi individuall e richiedendo ai soggeni una ¢

dei mi; i personali. Ad un gruppo

di controllo (n = 20} sono staii paralielamente proposti giachi sporiivi senza attinenza con i compiti del gruppo sperimentals.
Alla fine del trattaments # gruppo sperimentale ha evidenziato, in misura significattvamente superiore al gruppo di controlio,

diminuzione deil’ansia ed delle iont piacevoli

l'efficacia e V'opportunité di un intervento didattico ovi

alle anivita motorie proposte. Questi risultati dimostranc

Parole chiave
ansia; emozioni; educazione fisica; rischio.

Abstract
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&
lita piic generale di valorizzare la persona ¢ motivare i giovani alla pratica motoria,

i piacevoll verso lattivitg fisica, con la fina-
P

Physical activigy i risk si i of physical infury

iting anxiety and unpleesant affect or, conversely, pleasant

P
activation. Learning 1o control potential pevils and getting satisfaction from motor activities, such as acrobatics, engine vaul-

sing, and climbing, are among the goals of schoo! physical education. For this purpose, male i):;sk school pupils, from 14 10 15

years of age, took part in the research. Mosor ski
Were prog d for the pariici]

is aimed at helping individuals overcome difficultics and reduce risk factors
icipants (n = 20) of a treatment group. Six lessons on acrobatics and gy ics were proposed

based on the individuals’ progress and after an interview where participans were asked to give a systematic assessment o‘jfcr-
sonal achievements. A control group (n = 21) was in the meantime imvolved in seam sports not related 1o the tasks carried out

By the experimental group. At the end of the 1 1, the exper

! group sh

@ significan anxiety reduction and piea-

san: gffect augmentation compared to the control group. These outcomes highlight the cffectiveness and suitability of a teaching
ards

strategy designed fo eliciting pleasant emotions and motivating

Key words

., physical edi ion, risk.

5 fow phyxical activity,

Persone di tutte Je etd praticano attivita motoric, sportive ¢
ricreative ottencndo notevoli benefici in termini di salute ¢
benessere. Soggetti attivi traggono placere ¢ soddisfazione da
una pratica fisica che offra esperienze stimolant: ed opportu-
nita di espressione delle loro risorse. Il divertimento che deri-
va dallattivit si fonda sul bisogno innato dell'organismo di
conseguire un certo livello di attivazione, attraverso la stimo-
lazione sensoriale. Esperienze piacevoli sono caratterizzate da
un livello ottimale di attivazione, ré ridotto.né eccessivo; se
I'attivazione ¢ troppo bassa pud manifestarsi un senso di noia,
mentre se l'eccitazione & troppo altz pud svilupparsi paura ed
ansia (Martens, 1996). La ricerca di esperienze eccitanti & par-
ticolarmente evidente negli sport “estremi” in cui la sfida che
il soggetto lancia a se stesso ¢ alla natura pud apparire ad un
OSSETVALOre esterno lemerana, incosciente ¢ persino sprezzan-
te verso il valore della vita. Tuttavia, la riduzione al minimo
dei margini di rischio, il controllo minuzioso dei potenziali
pericoli ¢ lo sviluppo di competenze specifiche consentono di
trarre soddisfazione della pratica di sport come l'arrampicata
sportiva, lo sci, V'immersione subacquea, il parapendio, il
windsurf, il kayak che, soprattutto nei principianti, attivano
spesso sentimenti contrastanti di apprensionc e piacevole ecci-
tazione.

Anche in ambito scolastico csistono diverse situazioni
contenenti element: di rischio per V'incolumita fisica che negli
allievi inesperti suscitano non solo ansia ed emozioni spiace-
voli, ma anche attivazione piacevole. Ad esempio, esercitazio-
ni dell’acrobatica, volteggi agli attrezzi, arrampicate ¢ traslo-
c¢azieni, salti sono attivitd spesso trattate a scuola.
L'apprendimento delle abilita ¢ lo sviluppo di capaciti di con-
trollo dei potenziali pericoli consentono all'allievo di imparare

a gesure la situazione ¢ di esprimere le sue potenzialita. 11
senso di padronanza e soddisfazione che ne deriva pud agire
incentivando nel soggetto la ricerca di esperienze motorie
anche al di fuori dell'ambito scolastico. Nella prospettiva del-
I'insegnante di educazione fisica, sviluppare ¢ consolidare nel-
T'allievo il bisogno di uno stile di vita attivo & una finalitd di
importanza prioritaria,

Ricerche finalizzate alla riduzione dell'ansia nociva per la
prestazione e, parallel all'incr del senso di effi-
cacia personale {self-efficacy) e di emozioni piacevoli sono
gia state reali a livelio scolasti In ura prima reerca,
allievi di 14-15 anni di scuola media superiore sono stati con-
dotti gradualmente, nell'arco di sei lezioni, 2 superare diffi-
colta ¢ potenziali pericoli in attivitd di acrobatica, arrampicate
e traslocazioni, volteggi ¢ salti (Robazza, Bortoli ¢ Durigon,
1994). Nel gruppo sperimentale alla fine del trattamento si
sono riscontrati innalzamento della fiducia e diminuzione del-
T'ansia, mentre non sono state considerate altre emozioni. In
una seconda ricerca si ¢ cercato di superare tali limitazioni
allargando I'ambito di indagine agli stati emozionali pincevoli
¢ spiacevoli che precedono compiti potenzialmente pericolosi
(Sanson, Baldovin, Bortoli ¢ Robazza, 1997), Ad allievi di 13-
15 anni di scuola media inferiore sono state propeste per sei
sessioni attivita di pre - batica e di alpini ad DI
salita su scala di corda, altalenz ¢ traslocazione con corda ¢
carrucola. Alla fine dell'esperimento, di fronte ad una prova di
sospenzione ¢ discesa da pitt di cingue metri di altezza i parte-
cipanti hanno riportato incremento della self-efficacy e del-
I'zccitazione piacevole e decremento della paura, In tale lavo-
o, al soggetto cra richiesta una valutaziene della condizione
psicologica personale prima di affrontare il compito: attraver-

Gloenale [maliane di Psicokogis deilo Spoet, 2000 vol. 1o 1:21.24
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TAAM
Test Ansia
ivita Motori
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TEST DI ANSIA IN ABILITA MOTORIE (TAAM)
Consegna per il soggetto

Questo & un test per valutare il grado di difficolta ed il pericolo di alcune situazioni
motorie e per vedere se tu saresti disposto ad affrontarie, indipendentemente dal fatto
che tu ne sia capace o meno. Non & importante che tu sappia realmente eseguire le
attivita che vedi nelle immagini, devi solo scegliere fra le cinque frasi scritte sotto quella
che piu corrisponde alle tue impressioni.

Seconda consegna

Pensa ora alle fotografie che hai visto ed immagina come ti sentiresti se ti venissero

proposte le situazioni rappresentate.

1. Scegli dall'elenco tre emozioni maggiormente indicative di come ti sentiresti
(presentare I'elenco delle emozioni). Se vi sono altre emozioni piu rappresentative di
queste, descrivile.

2. Per ogni emozione indica se facilita o danneggia la tua prestazione.

3. Per ogni emozione indica su questa scala (presentare fa scala) quanto ti facilita o
danneggia la prestazione.

4. Per ogni emozione indica se & per te piacevole o spiacevole.

5. Per ogni emozione indica su questa scala (presentare fa scala) quanto ti piace o
dispiace.

Valter Durigon 2020
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TAAM

Test Ansia Attivita Motorie
. Questo lo vorrel fare subito, e divertente.

. Ci penserei un po’, ma lo farei.
. Non so se lo farel: forse si, forse no.
. Non mi fiderel molto a farlo.

. Non lo farel, sembra troppo pericoloso.

Valter Durigon 2020
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Pauroso
Incerto
Sicuro
Fiducioso
Felice
Vergognoso
Teso
Sfiduciato
Gioioso
Dispiaciuto
Allarmato
Motivato
Preoccupato
Irritato
Insicuro
Dubbioso

Calmo
Incapace
Sconvolto
Reattivo
Depresso
Inerte
Determinato
Aggressivo
Pigro
Allegro
Entusiasta
Concentrato
Inquieto
Orgoglioso
Insoddisfatto
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Attento
Audace
Eccitato
Scoraggiato
Sereno
Nervoso
Agitato
Rilassato
Vivace
Impaurito
Soddisfatto
Coraggioso
Tranquillo
Attivo
Turbato

DESCRITTORI
EMOZIONALI
COLLEGATI ALLA
PRESTAZIONE
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DESCRITTORI SOMATICI COLLEGATI ALLA PRESTAZIONE

Tensione muscolare
Assenza di sete

Bocca asciutta
Muscolatura braccia rilassata
Elevata frequenza cardiaca
Bisogno di andare in bagno
Mani fredde

Movimenti decisi
Insensibilita al freddo
Tensione muscoli braccia
Gambe molli

Tensione ai muscoli dorsali
Mani contratte

Astenia

Movimenti lenti

Muscolatura rilassata
Muscoli del volto contratti
Tensione muscoli spalle
Bruciore agli occhi
Movimenti energici
Percezione battito cardiaco
Mani sudate

Tensione ai muscoli del collo
Mani sudate e fredde
Emicrania

Movimenti fluidi

Sentirsi freschi (non sudati)
Tensione muscoli gambe
Movimenti rigidi

Muscolatura del volto rilassata

Valter Durigon 2020

Sete

Stanchezza fisica
Ritmo regolare respiro
Piedi freddi

Senso di fame

Ritmo cardiaco irregolare
Sensazione di freddo
Sbadigli

Ritmo irregolare respiro
Sudorazione

Tensione allo stomaco
Tic nervosi

Ritmo cardiaco regolare
Dolore alla schiena
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NEGATIVE
(Spiacevoli)

DIMENSIONI DELLE EMOZIONI

FACILITANTI

Moblilizzazione energie Mobilizzazione
e utilizzo energie

Demobilizzazione
energie e disturbo

Utilizzo inappropriato
energie e, a volte,
sovraccarico nell’utilizzo

INIBENTI
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Optimal

Optimal-dysfunctional and pleasant-
unpleasant mean scores of emotions in
experimental groups of males (O) and
females (A) pre-intervention and post-

intervention (direction of change indicated /
by arrows).

Unpleasant

Pleasant

-5 /\ 5

Robazza, C., & Bortoli, L. Changing students’
attitudes toward risky motor tasks: An application
of the 1ZOF model. Journal of Sports Sciences.

-5
Dysfunctional
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Molti ricercatori sostengono che le cause della
maggior parte degli incidenti che si verificano fra i
preadolescenti e gli adolescenti vanno ricercate
principalmente nella carenza di una corretta
educazione alla conoscenza dei pericoli attraverso
percorsi formativi di natura pratica.

Dagli atti della 5* conferenza internazionale sulla sicurezza nelle scuole nei
Paesi della Comunita Europea — Berlino 09.10.90.
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