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GSS ATLETICA LEGGERA SCUOLE SECONDARIE  2° GRADO

CAMPO CONSOLINI DI BASSO ACQUAR –VERONA

14 APRILE 2011

CATEGORIA JUNIORES M/F

ore 8.30 Ritrovo

ore 9.00 Inizio gare: - m 100 hs   (0,76)
   - alto F   +  M (due pedane)

   - lungo  F e M

   - peso M (5Kg.) 

   - disco F  (1Kg.)
ore 9.15

   - m 110 hs Juniores (0,84)
ore 9.30

   - m 100 piani  M a seguire  
                            - m 100 piani F
ore 10.00              - peso F (4Kg.)
                            - disco  M (1,500Kg.)                         

                            - triplo  F e M

ore 10.15

    m. 400  F a seguire   
                              m. 400 M 

ore 10.45

    m 1000 F  a seguire  
                             m. 1000 M 

ore 11.3 0

   -staffetta( 100+200+300+400)  F a seguire   
                            -staffetta (100+200+300+400)  M 
ore 12.00                  marcia Km.3,00 F (solo a titolo individuale)
                                marcia Km.3,00 M (solo a titolo individuale)

A CONCLUSIONE :
   Premiazioni 

