GSS ATLETICA 2011 – FASI PROVINCIALI E REGIONALE VENETO

Sarà adottato il programma gare della nuova scheda tecnica con possibilità per ciascun studente di essere iscritto ad una sola gara  (staffetta esclusa)
CATEGORIE             
	Cadetti/e
	1997-1998-1999 (2000 nei casi di studenti in anticipo scolastico)

	Allievi/e
	1994-95-96 (1997 nei casi di studenti in anticipo scolastico)

	Yuniores
	1992 - 1993

	 
	 
	 

	Programma
	
	

	 
	 
	 

	Categoria 
	Gruppi 
	Gare

	Cadetti/e
	Corse
	80 - 300 - 1000 - 4x100

	
	Salti
	Alto - Lungo

	
	Lanci
	Peso (3kg C/e - 4kg C/i) -Vortex 

	
	Ostacoli (solo a titolo individuale)
	80 hs (0,76) C/e - 100 hs (0,76) C/i

80 hs: 8hs -distanze 13m/8m/11m

100hs:10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m

	
	Marcia (solo a titolo individuale)
	Km 2,00 Cadetti/e

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 Per le medie sarà considerato il miglior punteggio per ciascuna delle 8 specialità in programma e la classifica a squadre sarà redatta sulla somma dei punteggi acquisiti in tutte le  8 gare 
	Categoria 
	Gruppi 
	Gare

	Allievi/e  

Juniores m/f


	Corse
	100 - 400 - 1000 -  100hs (0,76) A/e - 110 hs(0,84) A/i

100hs 10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m

110hs  10hs distanze13.72m/9.14m/14.02m

	
	Salti
	Alto - Lungo - Triplo 

	
	Lanci
	Peso (4kg A/e - 5kg A/i) - Disco (1kg A/e - 1,500kg A/i)

	
	Staffetta
	100+200+300+400

	
	Marcia (solo a titolo individuale)
	Km 3,00 Allievi/e


Per le superiori sarà scartato il peggior risultato delle 10 gare in programma e la classifica a squadre sarà redatta sulla somma dei punteggi acquisiti nelle migliori 9 gare.  

A ciascun risultato sarà attribuito  un punteggio come previsto dalle tabelle delle nuove schede tecniche(tabelle punteggio vigenti della FIDAL). 
La suddetta formula organizzativa sarà adottata per le fasi provinciali e regionali comprese.
Per la fase provinciale di Verona sarà possibile iscrivere fino a 2 atleti per ogni singola gara. Fa eccezione il salto in alto in cui si ammette 1 atleta per scuola.
La vincitrice della fase regionale, nel caso dovesse partecipare ad eventuali fasi nazionali, dovrà adeguare il numero di atleti componenti la squadra (previsti 7)
