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Symposium Internazionale Pesistica

Sabato 27 marzo 2010

Centro Carraro - Verona

	Time
	Programma

	09.00

09.30
	Accredito partecipanti e Benvenuto

	09.30

10.15
	Dr. Calvani Menotti - La metabolomica: nuova frontiera nello sport e nella    medicina

	10.15

11.00
	Dr Grigory Rodchenkov- Il Codice Wada e gli Standards Internazionali

	11.00

11.30
	Coffee Break

	11.30

12.15
	Dr. Fabrizio Angelini - La risposta ormonale nell’allenamento della forza

	12.15

13.00
	Dr. Carmine Orlandi - La composizione corporea nel sollevamento peso

	

	15.00

15.40
	Prof. Tamas Feher -  Il ruolo dell’allenatore

	15.40

16.20
	Dr Eliahu Sadres – Associazione tra adiposità e risposta nell’allenamento della Pesistica nell’età pre e puberale dei ragazzi

	16.20

17.00
	Dr Petr Poletaev – La struttura cinematica dello strappo

	17.00

17.30
	Coffee Break

	17.30

18.10
	Dr. Donato Formicola – Protocollo di analisi video per la valutazione e l’efficienza biomeccanica dello strappo 

	18.10

18.50
	Prof.  Perparim Ferunaj – I benefici della Pesistica nella terza età

	18.50

19.30
	Arc. Livio Toschi -   La storia e l’Arte della pesistica europea
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