SECONDARIE | GRADO

RUGBY

Categorie
-CatB (mista M+ F): 1" e 2~ media (nati '978)¥ino alla fase regionale inclusa.
-Cat.A :2"e 3" media M o F (nati‘96 e ’'97).

Composizione delle squadre

Cat. A Femminile: 7 giocatrici piu 3 riserve.
Cat. A Maschile: 12 giocatori piu 3 riserve.
Cat. B Mista: 12 giocatori piu 3 riseve.
Tutti i giocatori devono essere utilizzati nedlartita.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadranptedi gioco di ogni squadra, nella giornata, nemedsuperare i 60
minuti

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzareealo m. 56/59 di lunghezza. Il fondo deve essessipitmente
erboso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 4.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munigechetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche CATEGORIA _“ B * (Classirpne e seconde))
Regolamento U.11 F.LLR. con le seguenti mbdhe:
* Modo di giocare
Il calcio € permesso da qualsiasi punto del campaleve rimanere all'interno del campo stesso.otgiriprende dal
punto da dove si € calciato se la palla esaecampo.

* Rimessa laterale
NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giogmendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza gahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libe¥ora assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 3 metri da tale punto.

*  MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazioni per le quali &€ previstaaumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dileefavore della squadra che non ha commessoaliitine. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 3 metratiagunto.

« Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzammenriginario, la squadra portatrice ha 3 secoradifar uscire |l
pallone dal maul.
Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:
» Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu

* NON é concesso il frontino
Disposizioni tecniche CATEGORIA _“ A “ (Classi seonde e terze)
Regolamento U13 FIR con le seguenti modifieh

¢ Modo di giocare
Il calcio € permesso da qualsiasi punto del campaleve rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si € calciato.

« RIMESSA LATERALE
NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il gisigzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza gahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libexora assegnato a 5 metri dalla linea di toucteesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.



*  MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali & previstaaumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dileefavore della squadra che non ha commessoaliiine. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratiagunto.

*  Maul
Non e consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzamesriginario, la squadra portatrice ha 3 secoradifar uscire |l
pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:
« |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu.

* NON é concesso il frontino.
NOTA PER L'ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdie di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \@dizzazione del gioco.

CATEGORIA “A*“ (Classi seconde e terze)

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone allitaliana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell’ordine dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell’eta dei componenti la squadra, pgss#a piu giovane;

5) sorteggio.




