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CORSI TERRITORIALI DI AGGIORNAMENTO PER I DOCENTI DI EDUCAZIONE 

MOTORIA DELLA SCUOLA PRIMARIA  
PROGETTO “EASY BASKET UN CANESTRO NELLO ZAINO” 

 
OBIETTIVI E FINALITA’ 
Il Progetto intende proporsi come esperienza di riferimento innovativa e sperimentale, che possa 
essere di stimolo per sperimentazioni ed applicazioni su tutto il territorio nazionale. 
 
Uno spirito di comune condivisione deve vedere orientato l’impegno di tutti allo sviluppo di una 
cultura diversa del giocosport e dello sport, con il recupero di una funzione educativa che trova 
nella Scuola il luogo più adeguato per una prima e più concreta possibilità di applicazione. 
Il rapporto tra Scuola e realtà extra-scolastica ha visto la realizzazione in questi anni di autonomia 
progettuale, importanti e significative esperienze di confronto, certamente ricadute sull’attività dei 
bambini nella Scuola, con testimonianze e stimoli a loro dati per un positivo e graduale approccio 
all’attività possibile e disponibile nell’extrascuola. 
 
Il presente progetto vuole modificare tale prospettiva, recuperare la centralità della Scuola e dei 
suoi Docenti come riferimento centrale per i bambini e le famiglie, indirizzare ed orientare il 
concetto di collaborazione con le competenze extra-scuola, sviluppando con maggior attenzione la 
crescita professionale dei Docenti di educazione motoria, ponendo la loro formazione culturale al 
centro del Progetto stesso. 
 
 
L’OFFERTA DI AGGIORNAMENTO TERRITORIALE AI DOCENTI DELLA SCUOLA 
PRIMARIA 
  
Lo sviluppo di competenze trasversali e disciplinari riveste un ruolo importante nel quadro 
formativo del Docente, ed in particolare, in ambito motorio, tale opportunità assume ancor più una 
dimensione rilevante per la improrogabile necessità di approfondire proprio in tale ambito 
specifiche ed adeguate condizioni. 
 
L’educazione motoria, fisica e sportiva nella scuola primaria potrebbe andare nella direzione della 
ricerca di una figura specialistica, che dallo stesso mondo della scuola può nascere, sviluppando 
una nuova figura professionale, spendibile poi nell’attività extra-scuola, con iniziative sempre ad 
essa collegate. 
 
Il tal senso si orienta la proposta della Federazione Italiana Pallacanestro-Settore Giovanile 
Minibasket Scolastico: una proposta di aggiornamento e un’occasione significativa per 
acquisire conoscenze, abilità e conoscenze utili ad arricchire l’offerta formativa ai 
bambini e, a livello personale offrire ai docenti che lo desiderino di accedere 
direttamente al secondo anno del corso territoriale per Istruttori Minibasket e di 
proseguire il percorso formativo nell’ambito federale e di acquisire crediti utili per 
accedere ai Corsi Nazionali per Insegnanti indetti dalla F.I.P. 

 
 

Seminario di aggiornamento per Insegnanti della Scuola Primaria 
 
Il seminario è finalizzato all'aggiornamento degli insegnanti in servizio nella scuola primaria              
interessati all’ambito disciplinare “Corpo movimento e sport”. 
Lo schema indica gli argomenti da trattare, secondo la scansione di 5 moduli da due ore e per un 
totale di 10  ore. 
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          Contenuti dell’aggiornamento 

 

Modulo A  - TEORIA 

EasyBasket: l’emozione, la scoperta, il gioco  nel progetto educativo di giocosport 
della FIP per la Scuola Primaria  1 ora 

Corpo, movimento e sport nelle nuove Indicazioni Curricolari per la Scuola Primaria 1 ora 

Modulo B – TEORIA 

Il rapporto tra la programmazione delle attività e la loro realizzazione  1 ora 

Dal gioco al Giocosport: dalle regole del gioco alle regole di EasyBasket 1 ora 

Modulo C - PRATICA 

Dagli schemi motori alle abilità di EasyBasket                                                         1 ora 

Lo sviluppo delle capacità motorie                                       1 ora 

Modulo D - PRATICA 

Proposte pratiche di EasyBasket per le classi prime, seconde, terze 

Proposte pratiche di EasyBasket per le classi quarte e quinte                                     
2 ore 

Modulo E - PRATICA 

Pratica di tirocinio didattico dei corsisti: per la classe prima, seconda  e terza 1 ora 

Pratica di tirocinio didattico dei corsisti: per le classi quarta e quinta 1 ora 
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OBIETTIVI DEL CORSO 
 

 Acquisire un approccio più efficace con la cultura e l’identità della disciplina “corpo,
movimento e sport” contenute nelle indicazioni curricolari del MIUR – 2007 

 
 Conoscere gli elementi della proposta EasyBasket dell F.I.P. 

 
 Acquisire conoscenze, abilità e competenze per la progettazione, programmazione e

realizzazione delle attività di EasyBasket 
 

 Apprezzare i progetti di promozione della F.I.P. fondati sulla centralità della dimensione
educativa 

 
N.B. - Gli insegnati che partecipano e concludono il corso vengono riconosciuti
quali Insegnanti di EasyBasket e potranno accedere secondo le attuali normative
al  secondo anno del corso per il conseguimento della qualifica di Istruttore di
MiniBasket. 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
 

Insegnanti in servizio nella scuola primaria 

DOCENTI DEL CORSO 
 

 Coordinatori Tecnici Territoriali del Settore Minibasket e Scuola della FIP 

 Formatori del Settore Minibasket e Scuola della FIP 

 Docenti CONI 


