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BLANDA INDIVIDUALE

VARIANTE 1

IL HODO DELLE SCARPE

Chi riesce per primo a... allacciare
entrambe e scarpe, poi slacciarle e
infine rallacciarlal

I un rmirute guarte vole nesci ad
gllecciarti e slacciarti le scarpa?
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SEDUTI AULA 5" - 10 MODERATA

MATERIALE: per { nod un pezzo o funicela da G0cm, un [eccio de Scarpe, uns
cravetta

— Irmpanamo i nodi ded marinai

Seper fare | nodi vi perrmette di tresporiare facilmente vari cggetic pensate ed un
carico sul portapacchi della bici, al trasporto sul tetto dell'auto o del camper; &l
traing di un carro o un canco pesante.

Seper fare i nodi pud essers utile per la sicurezza: scalare una montagna, calare,
trasportare, meatters in SICUrEzza una perscna in caso di soccorso. | nod
maringri hanno delle carattenstiche precise: a parie |z funzicne specifica che
ognuno assclve, devono poter sopportare tensioni mohto forti e allo stesso
tempo sciogliersi velocemante e faciimeante quando serve. Assicurare bena
qualcosa al suo posto e poterk liberare in fretta quando & il momento & nella
maggicr parte dei casi una questione di sicurezze e per questo | nodi a bordo
ricevono tanta attenzione.

VARIAMTE 2
DELLA WARIAMTE 3
IL NODO CRAVATTA SEMPRE PIL MFFICILE!
. - - Chi riesce a fare il nodo al bavagine,
K 3 alla sciarpa 2 ai laccoi delle scarps con
le mani dietre la schieng?
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