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Protocollo d’intesa



VARIAZIONI TEMPORALI: ATTIVITÀ FISICA PER 60 MINUTI AL GIORNO PER         
ALMENO 5 GIORNI A SETTIMANA

VA R I A Z I O N I  T E M P O R A L I :  AT T I V I TÀ  F I S I C A  P E R  6 0  M I N U T I  A L  G I O R N O  P E R  A L M E N O  5  G I O R N I  A  
S E T T I M A N A

 2002 2006 2010 2014 2018 

11 ANNI 31,5% 36,7% 25,2% 37,7% 34,9% 

13 ANNI 33,5% 34,5% 28,7% 29,5% 30,2% 

15 ANNI 27,0% 28,5% 20,9% 23,8% 25,2% 

 

REPORT HBSC 2018 - SPORT E TEMPO LIBERO



COME PROPORRE UN 
AUMENTO 
DELL’ATTIVITA’ 
MOTORIA 
GIORNALIERA 
CURRICULARE ED  
EXTRA CURICULARE?
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❑ FINALITA’
MIGLIORARE LA CONDIZIONE DI SALUTE
FAVORIRE L’ADOZIONE DI UNO STILE DI VITA ATTIVO
AUMENTARE LA QUANTITA’ DI ATTIVITA’ MOTORIA ALL’INTERNO DEL
«TEMPO DI SCUOLA» 

FASE 0 
INFORMAZIONE, FORMAZIONE  E RECLUTAMENTO CLASSI PARTECIPANTI

FASE I
IDENTIFICAZIONE DEI PERCORSI INTRA ED EXTRA SCOLASTICI NELLE 
SCUOLE COINVOLTE
CONDIVISIONE  PIANO ATTIVITA’ CON DOCENTI

FASE II
ATTUAZIONE ESPERIENZA PAUSE ATTIVE - CORSA/CAMMINO SCOLASTICA ED 
EXTRASCOLASTICA
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE EFFICACIA 

FASE III
EVENTI LOCALI DI VALORIZZAZIONE IN ITINERE
EVENTO CONGIUNTO DI VALORIZZAZIONE IN ITINERE

FASE IV
EVENTO FINALE COMUNE DEL PROGETTO

FASE V 
ANALISI CONCLUSIVA E RIPROGETTAZIONE PER A.S. 2020-2021
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COLLABORAZIONI

FASE 1         SCUOLA PRIMARIA

LOGO

FORMAZIONE DOCENTI  

VADEMECUM

SITO WEB         http://sportexpoverona.it/piu-vita-sana/

http://sportexpoverona.it/piu-vita-sana/


COLLABORAZIONI

FASE 1         SCUOLA PRIMARIA

CALENDARI                                                 

SCHEDE GIOCO BLANDE MODERATE INTENSE 

* INCLUSIONE

TABELLONI

VIDEO
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FASE 1       SCUOLA SECONDARIA   1°
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FORMAZIONE DOCENTI 

DIARI  ALUNNI  
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I PERCORSI                                                   



COLLABORAZIONI
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LOGO  

SITO WEB    https://www.comune.verona.it/nqcontent.cfm?a_id=63627

APP

Ufficio Sviluppo Sostenibile - Ecosportello
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Nelle scuole primarie e alla secondaria ogni unità oraria prevederà
almeno cinque minuti di “pausa relax”, durante la quale gli alunni
possono recarsi al bagno, scaglionati e in caso di effettiva necessità.

Nel periodo di relax o al cambio dell’ora sarà effettuato un ricambio
dell’aria nell’aula, aprendo le finestre. Il ricambio d’aria sarà
effettuato comunque almeno ogni ora e ogni qual volta sia ritenuto
necessario, in base agli eventi. Le linee guida sulla qualità dell’aria
negli ambienti scolastici accettate dalla Commissione Europea
prevedono che la «ventilazione può essere pienamente funzionale
soltanto durante le pause, la cui durata deve essere pianificata in
accordo alle esigenze di ventilazione (ovvero il numero di occupanti,
ndr)». Una buona pratica di ventilazione potrebbe essere, per lo
meno, «aerare le aule prima dell'inizio delle lezioni e poi di nuovo
durante ogni interruzione, in tutte le stagioni».

I regolamenti Covid-19 messi a punto dagli istituti contengono ampie
ed articolate disposizioni relative allo svolgimento dell’attività
didattica in ottemperanza alle norme per il contenimento
dell’epidemia. Sono previste le disinfettazioni dei banchi e delle
sedie più volte nel corso della giornata.

FASE 3 - 4 



Premio di laurea             tesi  
pause attive

500 €

500 €
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