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Pause attive per una didattica nuova.

Merende Attive: risultati di uno studio pilota in Puglia.
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2002 2006 2010 2014 2018

11 ANNI 31,5% 36,7% 25,2% 37,7% 34,9%
13 ANNI 33,5% 34,5% 28,7% 29,5% 30,2%
15 ANNI 27,0% 28,5% 20,9% 23,8% 25,2%

REPORT HBSC 2018 - SPORT E TEMPO LIBERO

VARIAZIONI TEMPORALI: ATTIVITA FISICA PER 60 MINUTI AL GIORNO PER
ALMENO 5 GIORNI A SETTIMANA
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AUMENTO
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d FINALITA’
MIGLIORARE LA CONDIZIONE DI SALUTE
FAVORIRE L’ADOZIONE DI UNO STILE DI VITA ATTIVO
AUMENTARE LA QUANTITA’ DI ATTIVITA’ MOTORIA ALLINTERNO DEL
«TEMPO DI SCUOLAv

FASE O
INFORMAZIONE, FORMAZIONE E RECLUTAMENTO CLASSI PARTECIPANTI

FASE |

IDENTIFICAZIONE DEI PERCORSI INTRA ED EXTRA SCOLASTICI NELLE
SCUOLE COINVOLTE

CONDIVISIONE PIANO ATTIVITA’ CON DOCENTI

FASE II

ATTUAZIONE ESPERIENZA PAUSE ATTIVE - CORSA/CAMMINO SCOLASTICA ED
EXTRASCOLASTICA

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE EFFICACIA

FASE Il

EVENTI LOCALI DI VALORIZZAZIONE IN ITINERE
EVENTO CONGIUNTO DI VALORIZZAZIONE IN ITINERE

FASE IV
EVENTO FINALE COMUNE DEL PROGETTO

FASE V
ANALISI CONCLUSIVA E RIPROGETTAZIONE PER A.S. 2020-2021




FASE O

ANNO SCOLASTICO 2019-20 ANNO SCOLASTICO 2020-21

10.449 ALUNNI
6.535 ALUNNI
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FASE1  SCUOLA SECONDARIA 2°

060 3

MuoVERsi

COLLABORAZIONI

+ di Verona N S ITO WE B https://www.comune.verona.it/ngcontent.cfm?a _id=63627

n
APP ]

Ufficio Sviluppo Sostenibile - Ecosportello G



https://www.comune.verona.it/nqcontent.cfm?a_id=63627

e - ] . L
. .
- - .- . - - - - " .
- - - — S
~ ~
: »
-- .. .. - - - - - -
- -~ - - ) {
- ey > ~\
. 3 MWV ADONE VENDAS
. » |
- - MEIRA . 0
- - “n .. - - -- ¢ >
o Gl — - — ~ Y D R A R e T T
s e " - [ S 00 P e e e
. & |
) « Il MEDTRA $EI0
-~ - . ¥ '__' '\: - aTatleTaTuTaTe o ww | pmen =anern ¢ gty mma v i W e
P —— sleolealaTaTeTe Tl Pl Sada Bu M e detn m
e e e = L)
o e O 0 palin et Naeranfaamatg v
— - S -— et - —
= - A N s R e e R
.- . - - - s
- >3 — ~ T e A R D AR e LA L
S e
» - - e 5SS SN S ST o COOPES L2 MR
- OO0
g - . INGCEe W PTETO TR e WG & Deels
e B R RS L R S
8 — ———
- - - - e ® e N — o e e reg—— B S ATTRATA FENCA WD
il et - eus - - ——_—— e e i e e e I et L s S
-
e = > = .- - » mhers mala e i Mabant
e =2 - w 5 S 62 <
L L o 20 Lele L e LN T
kR B R )
A stamm
- -t coe - - - - o -
———tece -~ - veame

S e & reninumw et WFUN ol Tamae




Riferimenti bibliografici DELLE SCALE DI
VALUTAZIONE

*  Block, M. E. (2000). Including children with disabilities in regular physical education: A guide for practitioners (2nd ed.). Baltimore, PA: Brookes.

* Carroll, B., and Loumidis, J. (2001). Children’s perceived competence and enjoyment in physical education and physical activity outside school. European Physical Education
Review, 7, 24-43.

* Johnson, C. C. (2009). The benefits of physical activity for youth with developmental disabilities: a systematic review. American Journal of Health Promotion, 23, 157-167.
* Lieberman, L. J., & Houston-Wilson, C. (2002). Strategies for inclusion. Champaign, IL: Human Kinetics.

* Morano, M., Bortoli, L., Ruiz, M., Vitali, F., & Robazza, C. (2019). Self-efficacy and enjoyment of physical activity in children: factorial validity of two pictorial scales. Peer],
7:e7402.

*  Prochaska, J. J., Sallis, J. F., Slymen, J. S., & McKenzie, T. L. (2003). A longitudinal study of children’s enjoyment of physical education. Pediatric Exercise Science, 15, 170-178.

* Vitali, F. (2018). Benefici delle attivita motorie e sportive per lo sviluppo fisico e cognitivo dei bambini (pp. 21-32). In D. Colella (a cura di), Attivita motorie, processo educativo e
stili di vita in eta evolutiva (ISBN: 9788861944015).

* \Vitali, F., e Donati, D. (2018). Benefici delle attivita motorie e sportive per la salute delle persone con disabilita. In S. Carraro (a cura di), Alter-habilitas. Percezione della
disabilita nei popoli. Perception of Disability among People (pp. 41-63) (ISBN: e-book 978-88-907900-6-5)




Nelle scuole primarie e alla secondaria ogni unita oraria prevedera
almeno cinque minuti di “pausa relax”, durante la quale gli alunni
possono recarsi al bagno, scaglionati e in caso di effettiva necessita.

Nel periodo di relax o al cambio dell’ora sara effettuato un ricambio
dell’aria nell’aula, aprendo le finestre. Il ricambio d’aria sara
effettuato comunque almeno ogni ora e ogni qual volta sia ritenuto
necessario, in base agli eventi. Le linee guida sulla qualita dell’aria
negli ambienti scolastici accettate dalla Commissione Europea
prevedono che la «entilazione puo essere pienamente funzionale
soltanto durante le pause, la cui durata deve essere pianificata in
accordo alle esigenze di ventilazione (ovvero il numero di occupanti,
ndr)». Una buona pratica di ventilazione potrebbe essere, per lo
meno, «aerare le aule prima dell'inizio delle lezioni e poi di nuovo
durante ogni interruzione, in tutte le stagioni».

| regolamenti Covid-19 messi a punto dagli istituti contengono ampie
ed articolate disposizioni relative allo svolgimento dell’attivita
didattica in ottemperanza alle norme per il contenimento
dell’epidemia. Sono previste le disinfettazioni dei banchi e delle
sedie piu volte nel corso della giornata.
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