ATLETICA LEGGERA (TEST 2)

Domanda 1

Cosa devono fare i quattro frazionisti durante la staffetta 4x100 e 4x400?

Ji\ Il Toccarsi con il testimone

m Passarsi 1l testimone

Passarsi 1l testimone perché ['ultimo frazionista lo porti al traguardo

m Lanciarsi il testimone

Toccarsi con la mano

Domanda 2

La tecnica del getto del peso prevede che nella posizione iniziale I'attrezo sia appoggiato:

[l sul palmo della mano

sulle dita della mano

C sulle dita di entrambe le mani

sul palmo della mano e fra il collo e la mandibola

sulla base delle dita della mano e fra il collo e la mandibola
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Domanda 3

I comandi nella partenza dai blocchi sono i seguenti:

N[ "pronti..., via

1M

"prendere posizione..., via

"pronti..., via..., ai vostri posti"

"ai vostri posti..., pronti..., via

(=8 | "prendere posizione..., pronti..., via

La partenza del primo frazionista della staffetta avviene:

/[ in piedi
m da seduto
da posizione raccolta

con tre appoggi

B =i vlocehi

Domanda 5

Nei salti in estensione e nei lanci quante prove effettuano i concorrenti prima di qualificarsi per la finale?

1 lancio
m 2 lanci

(o3 | 3 lanci

m 5 lanci
m 6 lanci

Sergio Vesentini



ATLETICA LEGGERA (TEST 2)

Domanda 6

Nelle gare di salto ogni concorrente completa la rincorsa con:
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Domanda 9

Nei salti é obbligatorio staccare con:
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Quanti sono gli ostacoli da superare nelle gare fino ai 400hs?
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Sergio Vesentini
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