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Target obiettivi e sintesi progetto



Target
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Sport e Salute S.p.A

FSN

Strutture territoriali

Tecnici 

Atleti

MIUR

Uffici Scolastici Regionali

Scuole

Insegnanti

Studenti

Il progetto prevede una collaborazione a tutti i 
livelli tra mondo scolastico e sportivo, volta ad 
ottimizzare il valore aggiunto che lo sport può 
creare per i ragazzi e le loro famiglie.

Nel 2017 -2018 la sperimentazione ha coinvolto 97 scuole e 13 FSN

Nel 2018-2019ƭΩŀƳǇƭƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Ƙŀ ŎƻƛƴǾƻƭǘƻ 216 scuole e 22 FSN

Nel 2019-2020ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŝ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜǊŜ ŎƛǊŎŀ 500 scuole e il maggior numero possibile di FSN

Sport e Salute e il MIUR, in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali offrono, per 
ƭΩŀΦǎΦ2019/2020, alle scuole secondarie di I grado, una proposta motivante e coinvolgente:



Obiettivi
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Un progetto sportivo ed educativo dedicato a scuole, insegnanti e studenti con i seguenti obiettivi:

1. Potenziare lo sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport;

2. offrire alle scuole e agli insegnanti di Educazione Fisica un know-how e degli strumenti specifici per 

proseguire la pratica dei vari sport;

3. permettere ai ragazzi di usufruire gratuitamente delle attività sportive pomeridianeper un consapevole 

avviamento alla pratica sportiva;

4. promuovere i valori educativi dello sport, il fair play e la lotta al bullismo e cyberbullismoin aree di disagio 

socio-economico.



Progetto in sintesi
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Corsi gratuiti facoltativi, relativi ai 3 sport, organizzati per gli 
studenti un pomeriggio a settimana fino ad un massimo di 6 
settimane per ciascuno sport; i corsi saranno tenuti da tecnici 
federali, nelle palestre delle scuole.

Per tre settimane ςuna per ogni sport - in orario curriculare, 2 ore 
per classe, ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ Řƛ Educazione fisica, verrà affiancato dai 
Tecnici federali.

Settimane di sport

Pomeriggi sportivi

Percorso valoriale per la diffusione dei valori educativi dello sport, 
fair play e lotta al bullismo e cyber bullismo al quale sarà legato 
un contest a premi.

Percorso fair play e lotta al cyberbullismo

Ogni scuola riceverà un piccolo kit con le attrezzature sportive, 
messo a disposizione dalle Federazioni, per realizzare i tre sport 
abbinati.

Attrezzature sportive
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A fine anno, le scuole 
organizzeranno la festa 
finale con prove ed 
esibizioni relative agli sport 
ǎǾƻƭǘƛ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭ 
progetto.

Festa finale

GliAmbassador di ciascuna 
FSN saranno protagonisti di 
video pillole promozionali 
del progetto da diffondere 
su web e social.

Testimonial

A fine progetto sarà 
previsto un Monitoraggio 
ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ Řƛ ƎǊŀŘƛƳŜƴǘƻΦ

Monitoraggio



2° sport
1° sport

3° sport

1 settimana di sport + 6 
settimane pomeriggi 

sportivi
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Attività Sportiva

Ad ogni scuola saranno abbinati 3 sport:
Å Uno sport tra ginnastica o atletica leggera
Å Uno sport di squadra
Å Uno sport individuale o di squadra

2020

1 settimana di sport + 6 
settimane di pomeriggi 

sportivi

febbraio marzo aprile maggio

14 aprς29 mag

24 febς9 apr

giugnogennaio

8 gen-21 feb

1 settimana di sport + 6 
settimane di pomeriggi sportivi

Feste finali

I periodi sono stati suddivisi in maniera equa per garantire 6 settimane di attività a ciascuno sport

l'attività sportiva pratica dovrà svolgersi
nella palestra della scuola. Eventuali
attività teoriche non potranno sostituire
l'attività motoria, ma eventualmente
potranno essereaggiuntive.

Festa finale

Totale 3 settimane in orario curricolare e 18 settimane di pomeriggi sportivi su 3 sport.
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Attività Sportiva (segue)

SETTIMANE SPORTIVE: attività in palestra in orario 

curriculare

Å 2 ore di attività per classe in orario curriculare 
(totale circa 1 settimana sportiva per ciascuno 
sport);

Å Il Tecnico Federale affianca il Docente di 
Educazione Fisica;

Å Dimostrazione e trasferimento knowhow agli 
insegnanti di Ed.Fisica.

POMERIGGI SPORTIVI: 1 pomeriggio a settimana in 

palestra per circa 6 settimane per ciascuno sport

Å Le scuole mettono a disposizione la palestra 
gratuitamente in orario pomeridiano;

Å 1 pomeriggio a settimana fino a 4 ore in palestra;
Å Le scuole si occupano delle iscrizioni dei ragazzi, 
ŘŜƭƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎƘƛǳǎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ Ŝ 
della raccolta dei certificati medici.



Attività sportiva: kit di attrezzature

Il progetto prevede la fornitura, da parte delle FSN partecipanti, di attrezzi sportivi da 
inviare e lasciare in dotazione alle scuole. 

ü OgniFSNmette a disposizioneun kit di materiali e
di attrezzature necessarieda fornire e lasciarein
dotazione alle scuole per lo svolgimento della
settimanae dei pomeriggisportivi.

ü Le attrezzature previste nel kit sono adeguate
ŀƭƭΩŀƳōƛǘƻscolastico e ŀƭƭΩŜǘŁdei ragazzi e
concordatecon la Commissionetecnico-scientifica
del progetto.

ü La spedizione del kit avviene direttamente alla
scuolada parte delle FSNo dai Comitati Regionali
di Federazione in fase di avvio ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ
sportiva.
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Scuole aperte allo sport, ƻƭǘǊŜ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΣ ƻŦŦǊŜ ŀƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜ, alunni ed insegnanti un percorso educativo 
coinvolgente e divertente: ά/ŀƳǇƛƻƴƛ Řƛ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅέΣ con una sezione dedicata alla lotta al cyberbullismo, 
άaŜǘǘƛ ƛƴ ǊŜǘŜ ƛƭ ŦŀƛǊ Ǉƭŀȅέ .

Percorso valoriale Campioni di fair play

9

Il percorso prevede un kit di materiali cartacei e digitali, a supporto delle attività,                   
distribuiti a tutte le scuole partecipanti e scaricabili dal sito internet e un contest a premi.

Le scuole che realizzano i migliori contributi a livello regionale (1 a 
Regione), ricevono una carta dal valore di 200 ϵper acquistare 
materiale sportivo


