—
Scuo(€

ORt

W SPORT
E SALUTE

Piano esecutivo

Progetto sportivo ed educativo
ner le scuole secondarie di
Agrado




Indice del documento

Target obiettivi e sintesi progetto

Edizione 2012019: partecipazione e monitoraggio

Obiettivi ebozza di cronoprogramm20192020



N\
wole

aperte allo |

w SPORT
E SALUTE

Target obiettivi e sintesli progetto

e o M
BINSTERO DL STRLZICN D DELLUN YERSITA L DILLA RICTRCA



Target

Sport eSalute e il MIUR, in collaborazione con le Federazioni Sportive Naziafabno, per
f QROPH202Q alle scuole secondarie di | gradma proposta motivante e coinvolgente

MIUR

Uffici Scolastici Regio _ N
Il progetto prevede unaollaborazione a tutti i

Scuole L . .
livelli tra mondo scolastico e sportiyovolta ad
Insegnanti ottimizzare il valore aggiunto che lo sport puo
creare per i ragazzi e le loro famiglie.

Studenti
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Nel2017-2018la sperimentazione ha coinvol®Y scuoles 13 FSN
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Obiettivi

Un progetto sportivo ed educativo dedicato a scuole, insegnanti e studenti con i seguenti obiettivi:
Potenziare Isviluppo motorio globale utile alla pratica di tutti gli sport;

offrire alle scuole e agli insegnanti di Educazione FisiGaan-how e degli strumenti specifici per

proseguire la pratica dei vari spart

permettere ai ragazzdi usufruire gratuitamente delle attivita sportive pomeridiangoer un consapevole

avviamento alla pratica sportiva;

promuovere i valori educativi dello sporil fair play e la lotta al bullismoayberbullismoin aree di disagio

socieeconomico.
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Per tre settimane; una per ogni sportin orario curriculare2 ore
per classef QA y a S Fgukayiché fisigdserra affiancato dai
Tecnici federali.

Pomeriggi sportivi

Corsi gratuiti facoltativj relativi ai 3 sportprganizzatiper gli
studentiun pomeriggio a settimana fino ad un massimo@li
settimane perciascuno sportj corsi saranno tenutia tecnici
federali,nelle palestre delle scuole.

@ M Attrezzature sportive

Ogniscuolaricevera urpiccolo kit con le attrezzatursportive,
messo a disposizione dalle Federazioper realizzare i tre sport
abbinati.

Attivita sportiva

Percorsovaloriale per ladiffusione dei valori educativi dello sport,
fair play e lotta albullismo e cybetbullismo al qualesara legato
un contest goremi.

Festa finale

A fine annoje scuole
organizzeranno lgesta
finale con prove ed
esibizioni relative agli sport
ag2t 0A ySttQl

progetto.

Testimonial

GliAmbassadori ciascuna
FSN saranno protagonisti d
video pillole promozionali
del progettoda diffondere
su web e social.

Monitoraggio

A fine progetto sara
previsto unMonitoraggio
RSttt QI OGGADA G

(0p])

-1,



) Attivita Sportiva

Ad ogni scuolasaranno abbinatid SpOI"[Z l'attivita sportiva pratica dovra svolgersi

. . . nella palestra della scuola Eventuali
A Uno sporttra ginnastica o atletica leggera attivita teoriche non potranno sostituire
A Uno sportdi squadra lattivita motoria, ma eventualmente

A Uno sportindividuale o di squadra potranno essereaggiuntive.

2020 Feste finali
gennaio febbraio marzo aprile maggio giugno
8 gen2lfeb
1 settimana di sport + 6
settimane di pomeriggi 24tebc 9 apr
sportivi _ _
1 settimana di sport + 6 14 apr ¢ 29 mag

settimane di pomeriggi sportivi

| periodi sono stati suddivisi in maniera equa per garantire 6 settimane di attivita a ciascuno sport

Totale 3 settimane in orario curricolare e 18 settimane di pomeriggi sportivi su 3 sport.



Attivita Sportiva (segue)

SETTIMANE SPORT IMixita in palestra in orario

curriculare
6 A 2 ore di attivita per classe in orario curriculare
(totale circa 1 settimana sportiva per ciascuno
sport);

Il Tecnico Federale affianca il Docente di
Educazione Fisica

A Dimostrazione e trasferimentknowhow agli
insegnanti dEd.Fisica

POMERIGGI SPORTIMomeriggio a settimana in

palestra per circa 6 settimane per ciascuno sport

A Le scuole mettono a disposizione la palestra
gratuitamentein orario pomeridiano;

A 1 pomeriggio a settimana fino a 4 ore in palestra;

A Le scuole si occupano delle iscrizioni dei ragazzi,
RStfQF LISNIidzZNy) S RStfl O
della raccolta dei certificati medici.
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Attivita sportiva: kit di attrezzature

Il progetto prevede la fornitura, da parte delle FSN partecipanttdezzi sportivida
inviare elasciare in dotazione alle scuole

U OgniFSNmette a disposizioneun kit di materiali e
di attrezzature necessarieda fornire e lasciarein
dotazione alle scuole per lo svolgimento della
settimanae dei pomeriggisportivi.

U Le attrezzature previste nel kit sono adeguate
I £ f QI ¥colasicg e | £ € Q& Gragazzi e
concordatecon la Commissiongecnico-scientifica

D g P
del progetto. @ —H;s,‘ % 5@

U La spedizionedel kit avviene direttamente alla
scuolada parte delle FSNo dai Comitati Regionali
di Federazione in fase di awio RSt € QF G G A GAGL
sportiva.
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Percorso valoriale Campioni di fair play

Scuole aperte allospe2 £ G NB | £ £ QF (G A @A ( talunaileipiméE&ghaditi uperc@rso Edudativod f f
coinvolgente e divertente con unalsezione dedicata alla lotta eyberbullismqg

Il percorsoprevede unkit di materiali cartacei edigitali, a supportodelle attivita,
distribuiti a tutte le scuole partecipanti e scaricabili dal sito internet e un contest a premi.

Regione), ricevono una carta dal valore di 20@er acquistare

9 o l‘!ﬂ?&"?«éﬂ“"é‘fﬂ%@ e —‘ Le scuole che realizzano i migliori contributi a livello regionale (.
materiale sportivo



