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Ordine del giorno

e 16.00  Saluti UAT VIl  D. MASCALZONI

* 16.10  UNIVR L. BERTINATO

« 16.30  ESPERIENZE UAT VI di Vicenza
Anna Arnaldi — Giulio Barbujani

e 17.30  Materiali M. BORTOLASO

e 17.40 SPAZIO DOCENTI

| T > ¥ 4
ﬁ SFORT CoONStLTING UNIONE MARCIATORI VERONES!
. Verona —
marathon www.umvmarciare.it SPORT PERTUTT,

a o P




Perché proponiamo le Pause Attive

v'Perché i bambini hanno un corpo e non

solo una testa

v’ Perché migliora la qualita del tempo
scuola sia per i bambini che per gli

Insegnanti

v'Per migliorare la motivazione e il clima

di classe

v'Perché i bambini imparino ad asco

ed auto-regolarsi




v'Perché i bambini possono aumentare la

concentrazione e il tempo di attenzione

v'Perché i bambini sviluppano life skill

con il gioco e il movimento

v'Perché possono essere utilizzate da
educatori e insegnanti con facilita in

gualsiasi momento

v'Perché sono ormai numerose le
evidenze scientifiche ne dimostrano

I’efficacia




PRO E CONTRO DELLA PAUSA ATTIVA

|| principale svantaggio,
Invece, e:

=| punti di forza di questa
tecnica didattica sono:

Il fatto che piacera
moltissimo ai bambini

Il mantenimento
dell’attenzione attraverso le
micro-pause

La stimolazione motoria,
che migliora la qualita
dell’apprendimento ed e
sempre piu necessaria a
bambini e ragazzi

=|a difficolta di organizzare
delle pause attive
“disciplinate”; infatti, se i
bambini si disperdono e
non rientrano nei ranghi al
termine di ciascuna pausa,
si rischia di perdere molto
piu tempo. Inoltre, se non
giocano in silenzio,
potrebbero disturbare le
classi vicine

@



US VII Verona — Educazione Fisica

EDUCAZIONE ALL'AMBIENTE

Ufficio Scolastico per I'Educazione Fisica e Sportiaie:vae = rEii;=

™ 16 luglio 2009 | s Autore: fisica

EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA

[ Notizie per categoria ]

Coordinatore servizi per 'Educazione Fisica: prof. Dino Mascalzoni EDUCAZIONE FISICA/SPORTIVA

» Calendario E-mail: educazionefisica@istruzioneverona.it EDUCAZIONE STRADALE

» Campionati Studenteschi
» Collaborazioni

http://Inx.istruzioneverona.it

PROGETTI M.LU.R./C.O.N.I/C.L.P

Draccimi aveanti

US VII Verona — Educazione Fisica

EDUCAZIONE ALLA SALUTE
[ Modifica

[ Notizie per categoria j ANNO SCOLASTICO 2019-20

/educazionefisica/

» Calendario

» Campionati Studenteschi
» Collaborazioni

» Concorsi

» Disabilita / sportABILE

» Educazione alla salute

» Educazione Ambientale

» Educazione Stradale
ARCHIVIO

» Eventi

» Formazione

» Frisbee Ultimate

» Giochi e Sport tradizionali
* Linee Guida — CSS e CS
» Progetti

» Protocollo

» Scacchi

» Schede Tecniche

» Scuola dell'Infanzia

» Scuola Primaria

» Secondaria 1° grado

LEGGENDA: I= INFANZIA P=PRIMARIA M=SEC. 1° GRADO  S=SEC. 2° GRADO

CAT. TITOLO TIP. PROGETTO
SCUOLA
P6 | PROGETTO AFFY FIUTAPERICOLO I all-a-scheda-descrittiva-affy-
2019-2020
P4  PAUSE ATTIVE 1 KM AL GIORNO M

» brochure-pause-attive

¥ scuola-in-movimento ch

P4  PAUSE ATTIVE PRIMARIA P
¥ circ-pause-
attive 2019 prot

-

maestra-facciamo-una-
pausa

P6  PROGRAMMA ATTIVITA’ CONGIUNTEP.A.C. SALUTE | P-M-S
IN TUTTE LE POLITICHE 19-20

-

pac-2019-2020

piano-socio sanitario-
veneto-2019 23

-

-

accordo-miur _regioni

P34 | PROGETTO “LOTTA AL DOPING" S

-

circ-fidal-progetto-lotta-
al-doping-2019-2020
sintesi-progetto-lotta-al-
doping-2018-2019

-

[ slideshow

Get the Flash Player to
see the slideshow.

[ Prossimi eventi

» 7 novembre 2019:

* FORMAZIONE PROGETTI
“PAUSE ATTIVE"E"1 KM
AL GIORNO” (16:00)

» 16 novembre 2019:

* XXI CORRIBRA-16
NOVEMBRE 2019 (09:00)

» 25 novembre 2019:

* INDICAZIONI PROGETTO
NAZIONALE “SPORT DI
CLASSE"a.s. 2019/20
(19:00)

* SCUOLE APERTEALLO
SPORT- SCUOLA
SECONDARIA 1° GRADO
(19:00)

» INDICAZIONI PROGETTO
NAZIONALE "SPORT DI
CLASSE" a.s. 2019/20
(19:00)



http://lnx.istruzioneverona.it/educazionefisica/
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DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE,
BIOMEDICINA E MOVIMENTO

UNIVERSITA DI VERONA

oA 2%

SFPORT CONSULTING UNIONE MARCIATORI VERONES!
e o 2 www.umvmarciare.it




Perception

 '( Emotion -

LOGHI ORGANIZZAZIONI
COMUNE — UAT — UNIVERSITA' - ENTI

* Cognition

& : PROGETTO ACTI-BREAKS
4 MUOVERSI@SCUOLA
ovvero «acti-breaks» e... oltre

PROGETTO DI INNOVAZIONE METODOLOGICA (ORGANIZZATIVA E QUALITATIVA) DELLE
PRASSI SCOLASTICHE (e degli obiettivi formativi...)

PER UN APPRENDIMENTO EFFICACE E SANI COMPORTAMENTI



AZIONI

STEP

STEP

STEP

STEP

STEP

STEP

INFORMAZIONE/ADESIONI/SPONSOR

FORMAZIONE DOCENTI

PERCORSI SCUOLE

CONFERENZA STAMPA

ITINERE

REPORT PROGETTO

UAT

UNIVR

CUS/ASD

COMUNE DI VR

UNIVR /UAT

TUTTI

IPOTESI DI SUPPORTO:

ORGANIZZATIVO E STRUMENTALE
ASSOCIAZIONI SPORTIVE
TERRITORIALI

PER UORGANIZZAZIONE DI
PERCORSI SCOLASTICI ED EXTRA-
SCOLASTICI

FORMATIVO E DI VALUTAZIONE

DELL'IMPATTO:

UNIVERSITA’- SCIENZE MOTORIE
PER | PROTOCOLLI DI LAVORO, GLI
STRUMENTI DI RILEVAZIONE E LE
INDICAZIONI/RESTITUZIONE DELLA
RACCOLTA DATI

COMUNICAZIONE E SUPPORTO:

ENTI LOCALI E SPONSOR

PER LA PUBBLICIZZAZIONE, LA
FORNITURA DI MATERIALI (KIT) —
PREMI - REPORT



CALENDARIO PROGETTO « MUOVERSI@SCUOLA»
(PAUSE ATTIVE E KILOMETRO)

2019

OTTOBRE — NOVEMBRE STESURA E CONDIVISIONE PROTOCOLLI ED
ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’

NOVEMBRE — DICEMBRE

FORMAZIONE E CONDIVISIONE DELLE PROPOSTE: OGGI + 2 INCONTRI

FORMAZIONE:

* INDICAZIONI METODOLOGICHE E PROPOSTE TECNICO-PRATICHE PER |
DOCENTI

* PRESENTAZIONE E CONSEGNA DI STRUMENTI DIDATTICI E DI VERIFICA:

1) CALENDARIO DI CLASSE

2) QUADERNO DI CLASSE

* CONCORSO PER LE CLASSI/SCUOLE PARTECIPANTI

* FESTE FINALI




CALENDARIO PROGETTO « MUOVERSI@SCUOLA»
(PAUSE ATTIVE E KILOMETRO)

2020

GENNAIO — APRILE ATTIVITA” A SCUOLA CON | DOCENTI

SETTIMANA DELLO SPORT (FEBBRAIO 2020): TUTTE LE DISCIPLINE COINVOLTE
PER LO SPORT

MAGGIO-GIUGNO EVENTI CONCLUSIVI E REPORT ALLA COMUNITA” SCOLASTICA

FESTE NELLE COMUNITA” SCOLASTICHE
FESTA SCUOLA SPORT UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE



PROPOSTE

DIDATTICHE LABORATORIO “sn,
PLURIDISCIPLINAR
| PER LA
LABORATORIO
e AMBIENTALE
FRUTTA VERDURE \/
CARNE PESCE o PROCEDURE
: ANIMALI
VEGETALI
«SETTIMANA % CLIMA
P E R | AMBIENTI
— FORZA
LO SPORT» VELOCITA’ LABORATORIO

LABORATORIO RESISTENZA LINGUISTICO
SALUTE FLESSIBILITA’

PRASSIE IGIENICHE
ABITUDINI SALUTARI

SPORT
ABBIGLIAMENTO

PREVENZIONE
PERICOLI

ATTREZZI
AMBIENTI




COLLABORAZIONI

ESPERIENZE UAT VI di Vicenza

ANNA ARNALDI
GIULIO BARBUJANI

®
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PROGETTO HAPPY TIME

PAUSE ATTIVE?
S| GRAZIE!

a.5.2019/2020




HAPPY TIME

Cos’e

!

Progetto che
promuove le pause
attive in classe

Per chi

!

Per tutti gli alunni e
docenti della

Scuola Primaria

Finalita

!

Benessere degli
alunni e dei
docenti



HAPPY TIME

PUNTI DI
FORZA

* Benessere degli alunni e dei docenti
* Miglioramento delle relazioni
 Efficienza di apprendimento

* Promozione delle Life Skills

* Inclusione




HAPPY TIME

CHE{RITMO!

MUOVERS! PER LA CLASSE A RITMO DI MUSICA
OGNI TANTO FERMARSI E TENERE IL RITMO
COI PIEDI 0 CON LE MANI SUGLI OGGETTI
DELU'AULA. CON L'ESPERIENZA. SI POSSONO

ESEGUIRE ESERCIZI A TEMPO

xi 2
z X A%

i"}"\gl*“‘\

p X
}‘\ "\)‘*-\.““ 3

'OISTORMO

SUDDIVISI IN GRUPPL, DISPOSTI A STORMO
E CON LE MANI SULLE SPALLE DEI COMPAGNI.
AD DCCHI CHIVSI. ONDEGGIARE SUL POSTO
COME UND STORMO DI UCCELLI IN VOLO.
SEGUENDOD | MOVIMENTI DEL CRPO-STORMO

progettohappytime.jimdo.com
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WWW.SCUOLAINMOVIMENTO.CH

ﬂQ ) PAUSA DI MOVIMENTO - Tmel
ATTIVANTE ESERCIZI

Piu movimento nelle scuole

gvizzere

Se si aumenta il movimento nella quotidianita scolastica, bambini e ragazzi
sono piu equilibrati e motivati. Chi partecipa a «Scuola in movimento»
beneficia di questi e di molti altri vantaggi, ma non solo: contribuisce in modo
importante alla salute dei nostri giovani.

LEGGI DI PIU

@


http://www.scuolainmovimento.ch/

) SEMPLICEMENTE INCLUSIVO OLIMPIA SULLE SCALE MOVIMENTO CON FOOTBAG
PAUSA DI MOVIMENTO attivante

Esercizi attivanti per classi assonnate

42, FORMA SOCIALE

Esercizi rilassanti per classi agitate dasol
in due
gruppo

classe
LUOGO

3¢ MATERIALE

aula

%y TEMPO A 8, indue &, gruppo, in due

idoi Footba 5 . 4 . P A
corridoio g meno di 5 min © 3-10min. © 3-10min. © 3-10min.

spazio per ricreazione =40 min e Eccellenza, Rispetto e Eccellenza

Corda

tragitto casa-scuola

Borraccia oltre 10 min

a casa

Matita

INTENSITA FISICA Gomma per cancellare { MATERIALE

Giornale

bassa 4 VALORIOLIMPICI

media

alta Rispetto
Amicizia

VALORI OLIMPICI

CONCENTRAZIONE Eccellenza

Rispetto 2, gruppo, classe, in due

bassa
) Amicizia
media

alta Eccellenza

@


http://www.scuolainmovimento.ch/
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VARIANTE 1
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una melits

INCLUBIONE

Disabilfta visive

Foglio di colom vnoston farti
comiraeti,

Matariall — Bendess | maledal pis
fooili dn Moanosoere lilzzonde ool
trillasdi @ vivonl presdam ofisssione
o osdras il ommatiel

b B A R R 0

Caos dilettere
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IL CORPO E PIU DI UN SOSTEGNO PER LA TESTA!

Migliorare I'abilita

La molletta Toctute con la mano wttra Fooscches Setio @ con e " 7
Muno deatia § naso. Ova cercate & Candilans la posscos ’
n medo che la mano snets tocchs § nacc @ ks dests ¢
Fosecchio snnto. -
Wanare

umuwwn‘wm e
a formmawe. Alarrane e mars e farno da prooatide
Pt rendere Voseeoo god dithole anche aul prwma del
Cambeo O 3 P dire una manats udle cowce

Per informazioni: www.scuolainmovimento.ch

Per scaricare materiali didattici:
http://www.schulebewegt.ch/internet/Schulebewegt/it/home/

umsetzen/praxis.html

@


http://www.scuolainmovimento.ch/
http://www.schulebewegt.ch/internet/Schulebewegt/it/home/umsetzen/praxis.html
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AL GIORNO
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ISTITUTO COMPRENSIVO

DANTE ALIGHIERI

PROGETTO:

./\\/'l/\
A
A
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AL GIORNO

clesse | A classe 2 A classe 3 A



PARTENZA

l K I l con il supporto di:

AL GIORNO ZUEGG /552
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ARRIVO
!




b L MM GV § DL MMGV S DL MMGV S§S$ DL MMGVY S DL MMG V S D

zglfgbre | 1 /2|3 |4 :5 6|7 |8 |9 10|11 |12/13(14 1616|1718 19|20 21|22 |23 |24 2526 |27 |28 29 30| 31
Novembre 1 :2 3|4 |5 6 7|8 9 1011|1213 |14 |16 16 17|18 |19 20 21 22 23 24 25|26 27 28|29 30
Dicembre 1 |2 3 4 5 (6 7 8 |9 (10 11 12(13 /14 |15 16|17 18 19|20 21 22|23 |24 2526 27 28 29 30 3l

2020
Gennaio 1 |2 3|45 |67 8 9|10 11]12(13(14 15|16|17 |18 |19 (20|21 22 23| 24|25|26 27 28 29|/30| 3]
Febbraio I (2|34 |6 6|7 8|9 (1011 ]12({1314 |15 16|17 |18 19 20| 21|22 23|24 2526 27 |28|29
Marzo 1 2 |3 4|5 | 6|7 |8 9|10/ 11 12(13 14 16[16|17 18 |19|20 21 22|23 |24 2526 |27 28|29 30| 31
Aprile I 2|3 4 86 6|7 |8 |9 (10 11[12[13 (14 |15 16|17 |18 [19 20| 2] 22 23|24|2526 27 28 29|30
Maggio 1 12 (3|4 /565 6|7 8 |9 1011 ]12(13[14 15[16(17 |18 19 20|21 22 23|24|25|26 |27 |28|29|30 3]
Giugno 1 |2 |34 5 |67 |8 Q@101 |12{13[14 1561617 |18 19 20|21 22|23 24|2526 |27 28|29 30

con il supporto di:

zuEGG ﬁﬁ,ﬂ"é‘ r EUROCOMPANY | m

DAL 1890




MUOVERSI PER L'AULA. OGNI QUALVOLTA
SI INCONTRA UN COMPAGNO. SALUTARLO
STRINGENDOGLI LA MANO E PRESENTANDOSI
CON IL PROPRIO NOME. “RUBARE" QUINDI IL NOME
DEL COMPAGNO FINO AL SUCCESSIVO INCONTRO

,
SERPENTONE
FORMARE UNA FILA TUTTI

LEGATI PER MANO. MUOVERSI PER
LA CLASSE SEGUENDO LE ANDATURE.

LE FIGURE E | PERCORSI SEMPRE
NUOVI SCELTI DAL CAPOFILA.

>

A \)
LOSTACOLO
IVISTRINRUUERGRUPPIRGH I MTNHR |
PERRUHRGUHSSERAUIO RS0 FS
IIRGRUPEURIRGREHRUNRUSTHLULU;
CUNNUSERUPRIURGURPURDHRRHE!
WA GHRERHIROUIPAGNIRDEIRGRUPPURCE

CARTE PER IL
GI0C0

progettohappytime.jim
do.com

@



IL LIBRO

= || libro “Maestra facciamo una
pausa” (Mulato R., Riegger S., La
Meridiana edizioni, 2014) puo
costituire un buon per iniziare a
fare le pause attive e per pensare
alla propria scuola e per
metterla... in movimento.
Seguiranno approfondimenti
(pubblicazioni ed eventi). Stay
tuned!

Raffaela Mulato
Stephan Riegger

MAESTRA
FACCIAMO UNA PAUSA? §

Migliorare il clima in dasse
e favorire I'apprendimento dei bambini

edizioni la meridiana
(S Y A by By AN 48




MOVING SCHOOL 21 - SCUOLA IN MOVIMENTO

WWW.SCUOLAINMOVIMENTO.CH

LIEGE
UNIVERSITE, HTTPS://ORBI.ULIEGE.BE/BITSTREAM/2268/214117/3/FIEP_2017LUXEMBOURG CLOES CLO

ES.PDF

MULATO R., RIEGGER S. (2014), MAESTRA FACCIAMO UNA PAUSA?, LA MERIDIANA

MICHIGAN UNIVERSITY, HTTPS://[EXPERTS.UMICH.EDU/EN/PUBLICATIONS/PRESCHOOLERS-TIME-ON-
TASK-AND-PHYSICAL-ACTIVITY-DURING-A-CLASSROO

WEBSTER, E. K., WADSWORTH, D. D., & ROBINSON, L. E. (2015). PRESCHOOLERS’ TIME ON-TASK
AND PHYSICAL ACTIVITY DURING A CLASSROOM ACTIVITY BREAK. PEDIATRIC EXERCISE SCIENCE,
27(1), 160-167.
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