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0O.d.G. Conferenza di servizio 22.10.2019

* Saluti del Dirigente Barresi Albino
 Ufficio Ambito 3 (Info)

* Intervento QuiEdit - Dott.ssa Irene Fasoli
* Pause Attive

* Altri Progetti
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Dirigente UAT VII DI VERONA : Dott. Albino Barresi

Coordinatore regionale (L.190/14 Art. 1 comma 328)

educazione motoria fisica e sportiva — Area 3:

RECAPITO

SEDE COGNOME | NOME s EMAIL
USR Magnone |Monica| 041/2723158 Coord-efs.lven?tO@
Veneto Istruzione.it

Referente provinciale EMFS (L. 107/15 Art. 1 comma 65)
educazione motoria fisica e sportiva — Area 3:

RECAPITO

SEDE COGNOME | NOME R EMAIL
045/8086545 : .

UAT Mascalzoni Dino 045/8086544 ,educa_ZIOneﬂSICa@

Verona Istruzioneverona.it

339 7312106
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Comunicazione
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ARCHIVIO NEWS .PfiIVACY CONTATTI FAQ FEED

ORGANIZZAZIONE in MIUR - Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto
COMUNICATI
ATTIVITA

Calendario scolastico
Circolari - archivio
Comunicati del Direttore
Generale

Comunicati Stampa
Dati e Pubblicazioni
Materiali

Progetti

Protocolli di Intese

Uffici e Competenze i i .
Richieste di Patrocinio Spazio USRV Educazione Fisica
USR Veneto - compiti
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http://www.istruzioneveneto.it/wpusr/archives/category/educazione-fisica

Comunicazione

SITO U.A.T. VIl DI VERONA

http ://I nX- ist ru Zio n eve ro n a o it dell'AmbIt‘Aloe':'::‘:mrlileVII

Ufficio VII — Ambito Territoriale di Verona

Area Amministrativa |  Interventi Educativi | Formazione | Modulie documenti | Scuole |
[Dirigente ] i T i ) i [Awisi ]
Disponibilita residue scuola primaria
> Albino Barresi P 11 settembre 2019 | G Autore: Raffacle Leto » Orario di ricevimento
[Riceﬂ:henel sito ] Si pubblica il prospetio delle disponibilita della scuola primaria dopo le operazioni di [In evidenza ]
ﬂ, nomina a tempo determinato per I' A.S. 2019/2020.
e e 55
2% I seguenti menu 3> Pubblicato in Ares Amministrativa, Doc. primaria, Supplenze & Nomina ? CQI‘ICO‘I'SO infanzia e A
£ permettono Ia ricerca di primariz 2018
7= notizie organizzate per > Bullismo e disagio
categorie. - ,
La barra orizzontale, posta y N 5 ) » Concorsi studenti
nella testata del sito, Personale ATA - Assunzioni a tempo indeterminato » Consulta Provinciale
ggaggz 'SS'Iftcan"ftipag'ne e determinato — a.s. 2019/20 > C.P.LA. Educazione Adulti
I'archivio documentale. —

B 11 semembre 2019 | S Autore: Sonia Spada > Decreti rettifica G.a E.
» Educazione 3lla legalita

4

UfF. Ed. Fisica (VR)
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http://lnx.istruzioneverona.it/

Comunicazione

SITO EDUCAZIONE FISICA PROVINCIALE

http://Inx.istruzioneverona.it/educazionefisica/

US VII Verona — Educazione Fisica

o G5 Promozionali | CS—Norme | Progetti | Formazione | Ambiente e Strada

: Protocollo
1 ' — - ’ . L . [ Slideshow ]
=z Ufficio Scolastico per I'Educazione Fisica e Sportiva

F™ 16 luglio 2009 | a Autore: fisica Get the Flash Player to

see the slideshow.

Notizie per categoria ]
( pe €9 Coordinatore servizi per |'Educazione Fisica: prof. Dino Mascalzoni

E-mail: educazionefisica@istruzioneverona.it

» Calendario

» Campionati Studenteschi

» Collaborazioni -
- Segreteria 045.8086544 [ Prossimi eventi ]
» Concorsi
Disabilit: tABILE 3397312106
>
=abt lFa / spo Collaboratori Fochesato Marina » 30 settembre 2019:
: i%%‘:’lz\'gge Stradale Vesentini Sergio s PROGETTO “ETICA ED
) EDUCAZIONE CON LO
> Event (&3 Pubblicato in Protocollo SPORT: F:ER UNA NUOVA
» Formazione PAIDEIA” (19:00)
» Frisbee Ultimate » 8 ottobre 2019:
» Giochi e Sport tradizionali »* EDUCAZIONE STRADALE —

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona 7


http://lnx.istruzioneverona.it/educazionefisica/

md Ed. AMBIENTE

mm Ed. STRADALE

Ed. ALLA SICUREZZA

s Ed. ALLA SALUTE

sl Ed. MOTORA/FISICA/SPORTIVA

s Progetti M.I.U.R./C.O.N.l./ C.I.P.

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona



Comunicazione

Comunicazione veloce ed essenziale
CORRETTO UTILIZZO DI WhatsApp

339 7312106

E* UN GRUPPO DI LAVORO

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona



* COLLABORAZIONI



DECATHLON: Dott.ssa llaria Righetti

US VII Verona — Educazione Fisica

Home | Archivio | Calendario =I Campionati Studenteschi | Progetti | Formazione

Collaborazioni

Slideshow

Get the Flash Player to
see the slideshow.

ANNO SCOLASTICO 2019-20

DECATHLON | Carta Scuola carta-docente
Scrittura Privata scrittura-privata-carta-scuola-decathlon
» Calendario Alternanza PCTO (Alternanza scuola-lavora)

» Campionati Studenteschi

» Collaborazioni . 5

» Concorsi

» Disabilita / sportABILE + 22 ottobre 2019:

7 Fucarone Stradele » CONFERENZADI |
SERVIZIO DOCENTL ‘

D SCUOLA PRIMARIA

» Formazione (16:00)

» Frisbee Ultimate » 23 ottobre 2019:

» Giochi e Sport tradizionali + CONFERENZA DI

» Linee Guida - CSS e CS EPEEERXI?F?MRIEIZE;}ET‘H

» Progetti SECONDARIADII eIl

» Protocollo GRADO (16:00)

» Scacchi + 8 novembre 2019:
B
» Scuola dell Infanzia ATLETADIALTO LIVELLO"
» Scuola Primaria (20:00)

» 15 novembre 2019:
» CORSO DI FORMAZIONE

» Secondaria 1° grado

» Secondaria 2°grado

http://Inx.istruzioneverona.it/educazionefisica/?page id=19196



http://lnx.istruzioneverona.it/educazionefisica/?page_id=19196

QUIEDIT: Dott.ssa Irene Fasol

SPORT E ATTIVITA FISIGA
NEI BAMBINI

Bl perché

_|come

B quando

a cura del dott. Gabriele Renzetti
e del prof. Angelo Pietrobelli

Home | Archivio | COMODATODUSO | Calendario Im Campionati Studenteschi |  Progetti | Formazione

Not

ie per categoria

+ Calendario

+ Campionati Studenteschi
» Collaborazioni

» Concorsi

+ Disabilita / sportABILE

+ Educazione Stradale
ARCHIVIO

» Eventi

» Formazione

» Frisbee Ultimate

» Giochi e Sport tradizionali
» Linee Guida — CSS e CS
* Progetti

+ Protocollo

+ Scacchi

» Schede Tecniche

» Scuola dell'Infanzia

* Scuola Primaria

» Secondaria 1° grado

» Secondaria 2°grado

Slideshow

Get the Flash Player to
see the slideshow.

Collaborazioni
ANNO SCOLASTICO 2019-20

DECATHLON | Carta Scuola carta-docente
Scrittura Privata scrittura-privata-carta-scuola-decathlon

Alternanza PCTO (Alternanza scuola-lavoro) |alternanza-scuola-lavoro-decathlon
QUIEDIT Sport e Attivita Fisica nei bambini

Prossimi eventi

» 22 ottobre 2019:

» CONFERENZA DI
SERVIZIO DOCENTI
SCUOLA PRIMARIA
(16:00)

» 23 ottobre 2019:

» CONFERENZA DI
SERVIZIO REFERENTI
P.E.S.— PRIMARIA,
SECONDARIA DI T eI
GRADO (16:00)

+ 8 novembre 2019:

» SPERIMENTAZIONE
DIDATTICA"STUDENTE
ATLETADIALTO LIVELLO"
(20:00)

» 15 novembre 2019:

» CORSO DI FORMAZIONE
DI BASEBALL — SCUOLA



* EDUCAZIONE
ALLAMBIENTE



AMBIENTE

 Scuola ski school Monte Baldo PrOgetti neve
324 6156361

info@scuolascimontebaldo.it

* Folgaria ski

www.folgaria ski.com .’ N
Maurizio Marogna 335 257902 ¢ N
mauriziomarogna@tiscali.it

| > <]

* New baldense viaggi
Claudio Ruggero 329 4196236
info@baldenseviaggi.it

e  Manivaski
0309220911 3385343032
management@manivaski.it

WWwWWw.manivaski.it



mailto:info@scuolascimontebaldo.it
mailto:mauriziomarogna@tiscali.it
mailto:info@baldenseviaggi.it
mailto:management@manivaski.it

AMBIENTE

 PARCO VERDE PARADISO: “Vivi lo sport nella natura’’ (scuola primaria)
Ref. Paolo Olivato 389 9424876
parcoverdeparadiso@cusverona.it

* ADIGE RAFTING: Percorsi didattici vari (gommone, trekking, bicicletta, ecc.)
(scuola primaria e secondaria)

Ref. Alessandro Marcolini

Tel. 348 4435364
www.visitvaldadige.com

 EQUIPENATURA - RIFUGIO TELEGRAFO

EQUIPENatura S.S.D.r.l. Via Castello, Rivoli Veronese www.equipenatura.it
| +39 3491389629 |

info@equipenatura.it

* PARCO NATURALISTICO-SCIENTIFICO DI NOVEZZINA
tel. 045 6247288 cell. 345 6990389
mail info@ortobotanicomontebaldo.org



mailto:parcoverdeparadiso@cusverona.it
http://www.visitvaldadige.com/
http://www.equipenatura.it/
mailto:info@equipenatura.it
mailto:info@ortobotanicomontebaldo.org

* EDUCAZIONE
ALLA SALUTE



ProGetto EDUCAZIONE ALLA SALUTE

e Salute in tutte le politiche

\8 . .
'\‘ef p * Incontro coi referenti

Rele aziONi
‘‘‘‘‘ F'}(IO |-

B 15 B“”‘Smo
gduca? neSSe e

5[:'{'“0 5 Ulisme
Ri ndeﬂ enzioft; Se}fg?\?‘\g Malafgetfe
seif-ne® DiPE On‘ S%“B\Utes;:; wzr
Terap Em RIUNIONE REFERENTI
Psto\Og‘a e\]e
o € 23 OTTOBRE 2019 ore 16.00
aarutgemezza o
TERR Eﬂ;@elp mo_%m Verona
SPSOL h” f t

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona



PROG ETTO EDUCAZIONE ALLA SALUTE

PROGETTIT.0O.P. REGIONE DEL VENETO
* PROTEZIONE E TUTELA DELLUAMBIENTE U I-SS9
SCALIGERA
* PROMOZIONE DI ABITUDINI ALIMENTARI
* PROMOZIONE DELLATTIVITA" MOTORIA
PreTeceia Sintess Seoel Mostens
* PREVENZIONE AL TABAGISMO E SOSTANZE RS
<_/ (\;\
* DIFFUSIONE DELLA CULTURA DELLA SICUREZZA N~

https://rdv.app.box.com/s/g2re5ktauje2zhtnur74rtgmluntlley



https://rdv.app.box.com/s/q2re5ktauje2zhtnur74rtgm1unt11ey

Schede per la elaborazione del profilo
di Salute a scuola

* AZIONI/INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

* Inrelazione al protocollo in oggetto si segnala che tutta la
documentazione di quanto realizzato lo scorso anno e pubblicata al sito
USR: http://www.istruzioneveneto.it/sicurezza/,

* inclusa la scheda profilo di salute che per praticita si allega alla presente.

* | docenti referenti PES (Promozione Educazione Salute) d’Istituto nel corso
della formazione AS 17/18 hanno avuto indicazione di inviare detta
scheda compilata al referente dell’ufficio territoriale, che a partire dal
2018/19 corrisponde al docente comma 65 incaricato per I’Area 3.

* Nel corso della prossima conferenza di servizio saranno fornite ulteriori
precisazioni e chiarimenti .


http://www.istruzioneveneto.it/sicurezza/

La sicurezza in casa
dei bambini da 3 a 6 anni

UNO SPAZIO PER INSEGNANTI E GENITORI

MARTEDI 12 NOVEMBRE
c/o UAT VERONA - ORE 16.00

e da3ab6anni

Gli insegnanti, opportunamente
formati, sono invitati ad utilizzare
il kit “La valigia di Affy
Fiutapericolo”, finalizzato alla
promozione della sicurezza in
casa per bambini

Dott.ssa Daniela Marcer

mail promozione.salute@aulss9.v
eneto.it ed il numero di telefono
045/8075964




http://www.cadotta.it/

 ALIMENTAZIONE
e PRIMARIE - classi seconde

— laboratorio alimentazione
R pumo "DAMMI IL 5" sul modello
b | c : |

COLAZIONE| PRANZp "¢ weReo  “°MA del laboratorio Ca'Dotta

— PRIMARIE - classi seconde,

Dott.ssa Daniela Marcer terze e quarte

Mai'l: promoziope.salute@auIss9.veneto.it _ "signor lodio e il signor Poco
_ed il numero di telefono 045/8075964 . )
Sale: amici per la pelle




Programma MuoversSi

Promozione dell attivita motoria nel ciclo di vita

* MOTORIA

 PRIMARIE e SECONDARIE di
primo e secondo grado

— laboratorio esperienziale
"MuoverSi”

— informazioni
www.muoversidipiu.it

— e iscrizioni dirette
muoversi@aulss9.veneto.it




PAUSE ATTIVE



Il Trucco
della “Pausa
Attiva” per
Mantenere
Alta la
Concentrazio
ne degli
Studenti




Il sistema si basa sull’assunto scientifico cheil
nostro cervello non puo lavorare
continuativamente, ma ha bisogno di mettersi in
pausa a intervalli piu o meno regolari, soprattutto
nel momento in cui lo riempiamo di informazioni,
perché 'ippocampo va in sovraccarico,
esattamente come un computer vecchio quando
apriamo troppi programmi e funzionalita tutte
Insieme.



Perché proponiamo le Pause Attive

Perché i bambini possono
aumentare la concentrazione e il
tempo di attenzione

- Perché i bambini sviluppano life
skill con il gioco e il movimento

- Perché possono essere utilizzate
da educatori e insegnanti con
facilita in qualsiasi momento

- Perché sono ormai numerose le
evidenze scientifiche ne
dimostrano l'efficacia

.....
............



Pause attive

La pausa attiva fa
parte di quegli
strumenti
dell'apprendimento
intervallato (spaced
learning), metodo
studiato dalle
neuroscienze
cognitive per quanto
riguarda
apprendimento e
processi di
memorizzazione.



PRO E CONTRO DELLA PAUSA ATTIVA

e | punti di forza di
questa tecnica didattica
sono:

Il fatto che piacera
moltissimo ai bambini

Il mantenimento
dell’attenzione attraverso le
micro-pause

La stimolazione motoria,
che migliora la qualita
delllapprendimento ed e
sempre piu necessaria a
bambini e ragazzi

|l principale svantaggio,
invece, e:

La difficolta di organizzare
delle pause attive
“disciplinate”; infatti, se i
bambini si disperdono e non
rientrano nei ranghi al termine
di ciascuna pausa, si rischia di
perdere molto piu tempo.
Inoltre, se non giocano in
silenzio, potrebbero disturbare
le classi vicine



Il corpo e piu di un sostegno per la testa!

Migliorare I'abilita

La molletta Toccute con la mano wettra Fooecchss Semitio ¢ con b
Muno deatia § niso. Ova cercate & caniiaw la posscos
n mods che s mano snstrs tocchs § naco @ ks dests
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POSDONe Wi G35 Una manats ulle (008

® La proboacsde. con la sirmirs 50ccete £ nano, meoine con
1 denwra a proonodel pacsate el aperducs che = Ve
& formave. Aleenane b mas e fanno da proboacide
Por rendere Naserano go) difole anche Ul prwma ool
Camteo O 3 P dare una marats udle cowce

W o e G

Per informazioni: www.scuolainmovimento.ch
Per scaricare materiali didattici:

http://www.schulebewegt.ch/internet/Schulebewegt/it/home/
umsetzen/praxis.html



http://www.scuolainmovimento.ch/
http://www.schulebewegt.ch/internet/Schulebewegt/it/home/umsetzen/praxis.html

MATERIALI

www.scuolainmovimento.ch

( Q ) PAUSA DI MOVIMENTO - Tmel
ATTIVANTE ESERCIZI

Piu movimento nelle scuole

gvizzere

Se si aumenta il movimento nella quotidianita scolastica, bambini e ragazzi
sono piu equilibrati e motivati. Chi partecipa a «Scuola in movimento»
beneficia di questi e di molti altri vantaggi, ma non solo: contribuisce in modo
importante alla salute dei nostri giovani.

LEGGI DI PIU


http://www.scuolainmovimento.ch/

www.scuolainmovimento.ch

) SEMPLICEMENTE INCLUSIVO
PAUSA DI MOVIMENTO attivante

Esercizi attivanti per classi assonnate

42, FORMA SOCIALE

Esercizi rilassanti per classi agitate dasol
in due
gruppo

classe

LUOGO
3¢ MATERIALE

aula

©) TEMPO / £ indve &, indue

Footbag Q 3-10min. Q 3-10min.

corridoio AL
meno di 5 min

spazio per ricreazione

Corda 540 min e Eccellenza, Rispetto 6 Eccellenza
tragitto casa-scuola

Borraccia oltre 10 min

acasa

Matita

INTENSITA FISICA Gomma per cancellare 5 MATERIALE

Giornale

bassa 4 VALORIOLIMPICI

media

alta Rispetto

VALORI OLIMPICI Amicizia
Eccellenza
Rispetto £, gruppo, classe, in due

CONCENTRAZIONE

bassa
. Amicizia
media

alta Eccellenza

&, gruppo, indue
Q) 3-10min.

e Eccellenza



http://www.scuolainmovimento.ch/
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KIT MATERIALI

ID CARD

Ditta LUDENS ASD

con sede legale in VIA FORLANINI 13 —
36025 NOVENTA VICENTINA

MUOVERS! PER L'AULA. OGNI QUALVOLTA
$I INCONTRA UN COMPAGNO, SALUTARLO
V| A - STRINGENDOGLI LA MAND E PRESENTANDOSI
CON IL PROPRIO NOME. “RUBARE" QUINDI IL NOME
DEL COMPAGNO FINO AL SUCCESSIVO INCONTRO

e sede amministrativa in
FORLANINI 13 — 36025 NOVENTA
VICENTINA

(&

SERPENTON

FORMARE UNA FILA TUTTI
LEGATI PER MAND. MUOVERSI PER
LA CLASSE SEGUENDO LE ANDATURE.
LE FIGURE E | PERCORSI SEMPRE
NUOVI SCELTI DAL CAPOFILA.

AT VACTIICAT A
50 L) oL,y 507
IR IRICAEAOSTAC000
ol L 0l o0y )
VAR O PREEN CRU T



PERCORSI INTERNI

om | mpperte

UGG e

Pamnh donans dol BURE Aa snsmnant s 15 P90 tagas
T e e L]
A— g el Gl e g b T
B




KIT PERCORSI MOTORI

N°10




IL LIBRO

Il libro “Maestra
facciamo una pausa”
(Mulato R., Riegger S., La
Meridiana edizioni, 2014)
puo costituire un buon
per iniziare a fare le
pause attive e per
pensare alla propria
scuola e per metterla... in
movimento.

Seguiranno
approfondimenti
(pubblicazioni ed eventi).
Stay tuned!

Raffaela Mulato
Stephan Riegger

MAESTRA
FACCIAMO UNA PAUSA?

Migliorare il clima in classe
e favorire I'apprendimento dei bambini

edizioni la meridiana
(B0 Y A Y By S 4
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MOVING SCHOOL 21 - SCUOLA IN MOVIMENTO

LIEGE UNIVERSITE,
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MICHIGAN UNIVERSITY,
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http://movingschool21.blogspot.com/
https://orbi.uliege.be/bitstream/2268/214117/3/fiep_2017_luxembourg_cloes_cloes.pdf
https://amzn.to/2HsMheH
https://experts.umich.edu/en/publications/preschoolers-time-on-task-and-physical-activity-during-a-classroo

CORSO DI FORMAZIONE

Giovedi 7 novembre 2019

ore 15.30 salone UAT Verona

UNIVERSITA

) | VIRONA UAT VICENZA




5 NOVEMBRE

ADESIONE

7/ NOVEMBRE RIUNIONE ADERENTI

ISTITUTO:

INDIRIZZO:

Disponibilita docente di scienze motorie dell’Istituto
Comprensivo:

Cognome e nome del docente di scienze motorie
disponibile:

Classi partecipanti: cL cL cL
Numero alunni per ciascuna classe: n° n° n°
N° docenti impegnati

Docente referente:

RECAPITO TELEFONICO:

RECAPITO E-MAIL:

SI

CL CL

NO

CL



G@me 2019

Tr@ditional




PUNTI DI FORZA

Laboratori

I materiali usati per i giochi sono auto costruiti dalla classe

Punteggi

i punteggi delle varie specialita realizzati dalla classe sono facilmente

qguantificati tramite apposito programma

excel con possibilita di confronto con le altre classi del plesso

STAFFETTA 4X

BIRILLI CERBOTTANE S-CIANCO CC;ESé/é HCIOI
* 3 GIOCATORI * 3 GIOCATORI ¢ 3 GIOCATORI
- 4 GIOCATORI
2 = Ul *3TIRI * 3 RIBATTUTE
¢ 10 BIRILLI * BERSAGLIO e SETTORE - 4 SACCHI
- CRONOMETRO

STAFFETTA 4X

CORSO COL
CERCHIO

- 4 GIOCATORI-
- 1 CERCHIO

-CRONOMETRO

TIRO ALLA FUNE

* 8 GIOCATORI
1 FUNE
* TORNEO




Chi / quando

Programmazione attivita

Docente referente
Tutor

Laboratori di gioco

Docent di classe

Laboratori di gioco Attivita

] Tutor
motoria
Attivita motoria Tutor
C.d.C.
Giochi di primavera o
genitori
Attivita motoria
C.d.C.

Giochi di fine anno

genitori




Classifica

- foglio excel
- cartaceo

media

STAZIONI p1|P2|pP3| P12 |P2]|P3]|P1|P2|P3]|P1]|P2]|P3
GIOCO
nome nome nome nome
BIRILLI media
nome nome nome nome
CERBOTTANA media
nome nome nome__ nome
S-CIANCO media
Nomi giocatori tempo classifica
1
2
STAFFETTA4xcoL |3
CERCHI
© 4
1
2
STAFFETTA 4 x 3
CORSA SACCHI A
TIRO ALLA FUNE punti
cLAss | ToTALE




Postazione 1

BIRILLI
N° GIOCATORI: 3+1
SPAZIO GIOCO: m 3 x 10

MODALITA DI GIOCO: Ogni
giocatore ha a disposizione 3 tiri per
un totale di 9 tiri per classe( se +1 =
media matematica)

REGOLE: 9 birilli posti
a 6 metri
PUNTEGGIO: ogni birillo

abbattuto vale 1 p. | birilli vengono
rimessi in piedi ad ogni tiro

CLASSIFICA: Assegnati 90
p. alla 17, 80 p. alla 2, 70 p. alla
37, 60 p.alladn.......




LABORATORIO

BIRILLI

MATERTIALT:

Bottiglie vuote di PET, palle di polistirolo o tennis, ghiaia, colla di pesce o colla per moquette e
giornali lana o stoffa per decorare. Giornali e scotch di carta per le palle.

FASI DI COSTRUZIONE
FASE 1

Metti un po' di ghiaia nella bottiglia (per renderla piu pesante!) e poi incolla la palla di polistirolo
sul collo della bottiglia.

FASE 2

Poiché i colori ad acqua non aderiscono sulle bottiglie di plastica, devi prima rivestirle di
cartapesta. Mescola un po' di colla, immergici dei pezzetti di carta di giornale e applicali sulla
bottiglia e sulla palla.

FASE 3

Quando la colla si & asciugata puoi dipingere di bianco il birillo in modo che alla fine i colori
risultino ancora piu brillanti!

FASE 4

Ora puoi dipingere i birilli e decorarli con lana e stoffa.

IL 6I0CO

Allinea lungo una parete quanti piu birilli possibile. Ora cerca di centrare e abbattere i birilli con
una palla. Devi tirare da una distanza di almeno ! Attenzione: per rendere il gioco pil
entusiasmante, dipingi su ogni birillo un numero diverso. Ogni birillo abbattuto vale un punto,
Vince chi fa piu punti




Postazione 2

CERBOTTANE
N° GIOCATORI: 3
SPAZIO GIOCO: m 3 x 10

MODALITA DI GIOCO: Ogni giocatore
ha a disposizione 3 tiri per un totale
di 9 tiri per classe

REGOLE: Bersaglio
posto a 4 metri —

PUNTEGGIO: ogni
concorrente ha a disposizione 3
colpi “pirole” autocostruite

CLASSIFICA: Assegnati 90
p.alla 17, 80 p. alla 2”, 70 p. alla
37, 60 p.alladn......




LABORATORIO

. Prendi un foglio di carta

. Piegalo in tre parti

. Strappane un terzo
. Iniziando da un angolo
. avvolgilo sul dito medio

6. arrotolando a spirale

¥
N

. Allunga tenendo forte le
estremita

8. Arrotola I'angolo finale%

9. Fissalo con saliva o colla

10. Salda la punta

11. E' pronta la freccia

12. Introducila nella —
cerbottana = ' o
=
@13. Strappa la parte

eccedente o -
5l ? ‘; j ” ).7

14. E con un soffio deciso
colpisci il bersaglio!



Postazione 3

PORCOLA/S-CIANCO
N° GIOCATORI: 3+1

SPAZIO GIOCO: m 5 x 30

MODALITA DI GIOCO: Ogni giocatore
ha a disposizione 3 ribattute da
fermo, per un totale di 9 ribattute
per classe

REGOLE: Settore contrassegnato
ogni 5 passi per un fondo campo da
30 passi.

PUNTEGGIO: lpasso=1
punto. Fondo campo = 30 p.

CLASSIFICA: Assegnati 90
p. alla 17, 80 p. alla 2, 70 p. alla
37, 60 p.alladn.......




REGOLE
GLI ATTREZZI

S<ianco

20/25 cm

ILFONDAMENTALE

1. 125

AT'I'EI\ZIO E

' limanego non deve MAI
| toccare tera!l
b e |

Col “manego” colpire lo “s-danco” sulla
punta (2), per farlo impennare e colpirlo
al volo (3).

I giocatore in BATTUTA dichiarail
punteggio e batte dopo il “VEGNA”
della squadra avversaria.

AR

L

La difesa RILANCIA lo s-danco per
colpire la “MARE", per eliminare cosi
il battitore.

L'attaccante ha TRE TIRI per lanciare lo
S-CIANCO il piu lontano possibile dalla
“"MARE".

Dopo il terzo tiro viene dichiarato il
PUNTEGGIO, ovvero la stima della
distanza raggiunta in “"MANEGH]I".




Postazione 4

STAFFETTA
CORSA COI SACCHI

N° GIOCATORI: 4

SPAZIO GIOCO: m 3 x 10

MODALITA DI GIOCO: Ogni giocatore,
ha a disposizione una frazione di
spazio da percorrere nel minor
tempo

REGOLE:  Cambio di andata o
ritorno (dipende dallo spazio a
disposizione)

PUNTEGGIO: Tempo
preso al termine del 4" frazionista

CLASSIFICA: Assegnati 90
p. alla 1%, 80 p. alla 2”, 70 p. alla 34,
60 p. alla 4/.......




STAFFETTA
Corsa coni SACCHI




Postazione 5

STAFFETTA
CORSA COL CERCHI

N° GIOCATORI: 4

SPAZIO GIOCO: m 3 x 10

MODALITA DI GIOCO: Ogni
giocatore, ha a disposizione una
frazione di spazio da percorrere nel
minor tempo

REGOLE: Cambio di
andata o ritorno (dipende dallo
spazio a disposizione)

PUNTEGGIO: Tempo
preso al termine del 4/ frazionista

CLASSIFICA: Assegnati 90
p. alla 17, 80 p. alla 27, 70 p. alla
37, 60 p. alladnr.......

https:/iwww.google.it/'search?q=CORSA+COL+CERCHIO+gioco&tbm=isch&tbs=rimg:CXDM-
MaHI6uGljgxafU_1ZVItKXqWAWUTRHhI_1ILIK8KINIWcnIFUvs8ZW8Y2d1nt1INAn4mFGDcHDUd5dBEeMhpmZoioSCT
Fp9T9IWWOpEdzUX-5KM38gKhlJepYBZRNEeEgRi_16HNmvWxhYqEgn8gsmTwogOIRGL_1loc2a9bGFioSCZycgVsS-
zxIbEapIXTzfbSVEKhIJxjZ3We3UOCcRgISX8m80pRggEgniYUYNwcNR3hGsy1lu7GfJ0ioSCVOER4yGMZmIiEVKmMJIGIN
eybU&tho=u&sa=X&ved=0ahUKEwjs2LvxsanXAhUI7xQKHQcyDKUQ9C8IHwW&biw=1366&bih=637&dpr=1#imgrc=cMz4x
oeXg4alGM:



STAFFETTA
Corsa col cerchio




Postazione 6

TIRO ALLA FUNE
N° GIOCATOR!I: 8
SPAZIO GIOCO: m 3 x 20

MODALITA DI GIOCO: Torneo di
squadra con tabellone a doppio KO
(ripescaggio)

REGOLE: TSemplificazione del
regolamento federazione tiro alla
fune

PUNTEGGIO: Torneo di
squadra con tabellone a doppio KO
(ripescaggio)

CLASSIFICA: Assegnati 90
p.alla 17, 80 p. alla 2*, 70 p. alla
37, 60 p.alladn.......




LABORATORIO

TIRO ALLA FUNE

MATERIALTI:

Corda di canapa di circonferenza non meno di 10 cm.

FASI DI COSTRUZIONE

ZONE IN CUI VIENE PRATICATO: In tutte le regioni italiane

TIPO DI GIOCO: gioco di forza

NUMERO DI GIOCATORI: suddivisi in squadre di 8 unita a seconda del peso complessivo
della squadra

MATERIALI DI GIOCO: corda di canapa di circonferenza non meno di 10 cm. (100 mm.), o
piu corde intrecciate e deve essere libera da nodi o altri appigli per le mani.
[Regolamento FIGEST: (La corda di gara deve avere una circonferenza di almeno 10 cm e
una lunghezza non inferiore a 33,5 metri. | nastri adesivi o marcature della fune devono
essere fissati in modo tale che il giudice possa regolarli se la corda si allunghi o restringa.
I nastri o marcatura saranno posti 1 al centro della corda, 2 a quattro metri dal centro in
entrambi i lati, 2 a cinque metri dal centro in entrambi i lati. | nastri devono essere di tre
colori diversi)]

TERRENO DI GIOCO: su prato o in palestra

ORIGINI: antichissime risalenti al 2500 avanti Cristo

IL 6I0CO

Secondo il regolamento ufficiale della disciplina sportiva, due squadre di otto persone, il cui peso
totale non deve superare quello massimo stabilito per la rispettiva categoria, si allineano ai due capi
di una fune di circa 10 centimetri di circonferenza. Sulla fune & marcato il punto centrale; inoltre,
viene marcato il punto su ogni lato distante 4 metri dal centro.

La sfida inizia con il punto centrale sistemato in corrispondenza del centro del campo da gioco;
I'obiettivo di ogni squadra é tirare I'altra squadra dalla propria parte, in modo che il punto marcato piu
vicino agli avversari attraversi il centro del campo. Una squadra puo vincere anche perché
l'avversario ha commesso tre falli (che avviene, ad esempio, quando un concorrente cade o si siede).

Approfondimenti del regolamento: sito web: www.figest.it/2011/08/tiro-alla-fune/




* EDUCAZIONE
STRADALE



PROGETTO STRADA SICURA

g%gggﬂ RIUNIONE REFERENTI
I 8 OTTOBRE 2019 ore 15.00
/ Salone UAT VI
Verona

* NEW Concorso GARDALAND




* EDUCAZIONE
MOTORIA



GIOCA VOLLEY S3....IN SICUREZZA

PIAZZA BRA
1-2- OTTOBRE 2019




PROGETTO HELLAS VERONA

 @Gioca con la tua classe Hellas
Verona 2019-20

e Scuola Primaria —Scuola
Secondaria 1° grado — Biennio
Scuola Secondaria 2° grado

Scadenza 15 ottobre 2019

‘..\
|
HELLAS

Info: Zaccaria Tommasi 3475567657
progettoscuola@hellasverona.it

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona

60



mailto:progettoscuola@hellasverona.it

PROGETTI CONI-FEDERAZIONI

SPORT
CLASSE




42° MARCIA DEL GIOCATTOLO

PIAZZA BRA
8 DICEMBRE 2019

42°Marcia Aol

Giocattolo




MONTEFORTIANA

« CONCORSO DI DISEGNO

| singoli concorrenti, le classi o le scuole dovranno far pervenire i disegni entro e non oltre il 30 novembre 2019, tramite
posta o mediante consegna diretta presso una delle seguenti sedi del concorso:

* G.S.D. Valdalpone de Megni, via Dante 41, 37032 Monteforte d’Alpone —VR

* M.LU.R. -U.S.R. Verona, Via Caduti del Lavoro, 3 37124 Verona tel. 045 8086544

mail: educazionefisica@istruzioneverona.it

SCADENZA 30 novembre 2019

* MARCIA PER IL SORRISO DEI BIMBI

www.montefortiana.org
info@montefortiana.org

18-19 GENMNAIO 2020
MONTEFORTE D'ALPONE

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona


http://www.montefortiana.org/
mailto:info@montefortiana.org
mailto:educazionefisica@istruzioneverona.it

Sport Expo — 2020 -

WE Comune #A
Comune di Verona w8 di Verona ©
Universita di Verona @& IS

B 2 3
£ g ‘ di VERONA
S

PROPOSTA: |a fiera di Verona apre uno spazio
interamente dedicato allo sport e alla conoscenza delle
discipline sportive

RIFERIMENTO: 6-7-8 Marzo 2020 Ven/Sab/Dom
DESTINATARI: alunni scuola primaria, alunni scuola
media, famiglie

PROGETTO: Venerdi mattina dedicato alle scuole
secondarie di | grado

Venerdi pomeriggio dedicato alle scuole primarie
Sabato mattina dedicato alle scuole primarie e
secondarie di | grado

Sabato pomeriggio/Domenica aperto alla popolazione
info.eventiscuola@gmail.com

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona 64


mailto:info.eventiscuola@gmail.com

Progetti per |'inclusione —
a.s. 2019-20

In Acqua per Crescere * SportABILE 05/2020

e Una giornata diversa

wsksl"n‘f\
3 %%%ugmnm“”‘

DANIELA
ZAMBONI O.N.LU.S.

Ufficio Educazione Fisica UAT VII Verona 65




COMODATO D'USO

Ufficio
dell’Ambito Territoriale VII
Verona

3 SET 9 BIRILLI

25 x CERBOTTANE + CARTA PIROLE

3 x ATTREZZI PORCOLA /S-CIANCO

5 x CERCHI x STAFFETTA

5 XSACCHI x STAFFETTA
http://Inx.istruzioneverona.it/educazionefisica/

1 X TIRO ALLA FUNE ?page_id=19196

e molto altro.....


http://lnx.istruzioneverona.it/educazionefisica/?page_id=19196

Scadenza 31 ottobre 2019

e 15 |ex

* Scherma/baseball/rugby/calci
o/football americano

e Scuole primarie

MU I PORT

1S10
ﬁ’iRBLE.O..IEE* » Tel 3938019983
;{ & va * info@bottagisio.it

Ufficio Educazione Fisica UST Verona 67



Y

icme @ Centro di Riuso Creativo

e Dov'e?
Il Centro di Riuso si trova a Verona presso
I'ex Arsenale Militare, palazzina 15 (di
fronte alla sede della Polizia Municipale).

* Quando?
Il Centro e aperto:

il martedi dalle 14.00 alle 17.30

* il giovedi dalle 9.00 alle 13.00 e
dalle 14.30 alle 17.30

* Informazioni e Contatti
Per maggiori informazioni puoi scaricare
il depliant informativo disponibile nella
sezione Allegati a sinistra.
ecosportello@comune.verona.it
045 8492211
335 8242946



mailto:ecosportello@comune.verona.it




Ufficio referente provinciale EMFS

&3]
\/erona

USR Veneto - Ambito territoriale VIl di Verona
mail: educazionefisica@istruzioneverona.it

www.istruzioneverona/educazionefisica

éféﬂe\

Tel: 045.8086544
Cell. 3397312106




