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REGOLAMENTO GARE STACKING — GSS 2018

1- STAFFETTA: 3-6-3: ogni scuola presenta un gruppo di 6 alunni di prima, che esegue in
successione il “3-6-3".

2- STAFFETTA: 3-6-3 IN COPPIA: ogni scuola presenta un gruppo di 3 coppie di alunni di
seconda, che esegue in successione il “3-6-3".

3- STAFFETTA: 3-6-3 CON UNA MANO: ogni scuola presenta un gruppo di 3 alunni, che
eseguono in successione il “3-6-3".

4- STAFFETTA: mescolamento: ogni scuola presenta un gruppo di 3 alunni, che si
cimenta nel “mescolamento” di 6+6 cups, in due colori.

5- STAFFETTA: shuffle: ogni scuola presenta un gruppo di 4 alunni, che eseguira in
successione lo “shuffle” con 4+4 cups, in due colori.

6- STAFFETTA: cycle: ogni scuola presenta un gruppo di 3 alunni, che eseguira in
successione il “cycle”.

7- INDIVIDUALE: cycle: ogni scuola presenta 2 alunni, che si cimentano nel “cycle”.
All'inizio ogni alunno ha a disposizione 3 prove cronometrate; poi verranno fatti 2
gruppi che si sfidano in un girone all’italiana, in base al miglior tempo ottenuto nella
prima fase (cronometrata)

Gara Alunni Classi Prove Vincente

Staffetta 3-6-3 6 1A 3 2/3

Staffetta 3-6-3 in coppia 6 27 3 2/3

Staffetta 3-6-3 con una mano 3 Qualsiasi 3 2/3

Staffetta Mescolamento 6 + 6 3 Qualsiasi 3 2/3

Staffetta Shuffle 4 + 4 4 Qualsiasi 3 2/3

Staffetta Cycle 3 Qualsiasi 3 2/3

Cycle individuale 2 Qualsiasi 3 2/3
Totale 7 gare 27 alunni

Verona, 29 gennaio 2018 Roberto Girelli



