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Verona, data e protocollo in alto 
 
Ai Dirigenti Scolastici 
degli Istituti Comprensivi statali  
e ai Coordinatori Didattici  
degli Istituti paritari del Primo Ciclo 
di Verona e provincia  
 
Ai Dirigenti Scolastici                                                                                   

e ai Coordinatori Didattici  
degli Istituti di istruzione  
secondaria di 2° statali e paritari  
di Verona e provincia 
 

Ai Docenti di Educazione Fisica e ai 

Referenti di Educazione Motoria  

 
 
LORO SEDI 

 

 
OGGETTO: formazione per i docenti di educazione fisica inserito nel programma di 

KidsUniversity 2017. 
 
Torna l’appuntamento con il piacere della conoscenza, con un programma ancora più ricco di proposte e 
novità. Con Kidsuniversity per dieci giorni l’Università di Verona, in collaborazione con Pleiadi e 
qualificati partner, coinvolge nella divulgazione scientifica ragazzi e insegnanti delle scuole primarie e 
secondarie di primo grado, famiglie, istituzioni e territorio offrendo lezioni, laboratori, workshop, dibattiti, 
spettacoli e una mostra. 

Di particolare interesse per i docenti della scuola primaria e secondaria di primo grado segnaliamo lunedì 
18 settembre in Via Casorati, 43 - Aula magna Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento. 
(Borgo Venezia). 
 
SALTI CON ESORDIENTI: SUPERARE, VOLARE E ATTERRARE OLTRE, TRA I 10 E I 12 ANNI 
 
A cura di Valter Durigon, docente di Attività motoria in età evolutiva Dipartimento di Neuroscien-

ze, Biomedicina e Movimento.  
 
Verranno proposti gli strumenti operativi per garantire: 
1) una guida alla rincorsa e allo stacco, 
2) una ricerca dell’equilibrio nella fase aerea, 
3) alcune metodologie per divertirsi saltando. 

Si darà adeguato spazio all’esercizio e alla pratica di azioni ritmiche quali i saltelli con la funicella, con gli 
elastici, tra i cerchi e piccoli ostacoli. Verranno fornite le disposizioni organizzative per divertirsi saltando 
attraverso l’esempio dell’utilizzo di attrezzi tradizionali e di fantasia quali: cerchi, scatoloni, funicelle, 
elastici, tappeti elastici per realizzare pratiche esercitative e di gioco nonchè avanzare proposte di salti 
complete e variate. 
Iscrizioni gratuita previa prenotazione mandando una mail a segreteria@gruppopleiadi.it 
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione 

 

 
  
 
 
Ref./Resp. del procedimento 

AC/DM  

 
 
 

Il Dirigente 

Stefano Quaglia 
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