
	
	
	

Ultimate	Frisbee	CUS	Verona	
	
Oggetto:	Corso	di	aggiornamento	per	docenti	
	
Si	 terrà	 nei	 giorni	 giovedì	 23	 e	 venerdì	 24	marzo	 il	 corso	 di	 aggiornamento	 per	 i	 professori	 di	
educazione	fisica	sull’Ultimate	Frisbee,	organizzato	dall’Ufficio	Scolastico	Provinciale	nella	persona	
di	Angela	Capuzzo,	dalla	società	di	Ultimate	Frisbee	CUS	Verona,	dalla	Federazione	Italiana	Flying	
Disc	FIFD	ASD	e	dal	 referente	organizzativo	della	 squadra	di	Ultimate	Discover	CUS	Verona	Luca	
Fratton.	
	
L’UItimate	è	lo	sport	di	squadra	che	si	gioca	usando	il	frisbee:	normalmente	giocato	in	7vs7	su	un	
campo	in	erba	di	100x37m	con	due	aree	di	meta	di	18	metri	ciascuna	sui	lati	corti,	nella	versione	
indoor	e	nella	versione	beach,	consiste	nel	riuscire	a	passare	il	disco	ad	un	proprio	compagno	che	
riceva	nell’area	di	meta	avversaria.	
E’	uno	 sport	 giocato	 senza	 l’arbitro	e	 si	basa	 sullo	 Spirito	del	Gioco,	 la	 regola	per	 cui	 i	 giocatori	
sono	 tenuti	 ad	 auto-arbitrarsi	 mettendo	 il	 fair-play	 al	 primo	 posto;	 si	 gioca	 misto,	 maschi	 e	
femmine	 insieme.	 L’Ultimate	 è	 uno	 sport	 particolarmente	 adatto	 ai	 contesti	 educativi	 e	 un	
momento	prezioso	nel	quale	poter	educare	attraverso	lo	sport.	
	
Giorni	e	orari	pensati	per	il	corso	di	aggiornamento	saranno:	
-	 giovedì	 23	 marzo	 dalle	 14:00	 alle	 18:00:	 Corso	 di	 Ultimate,	 dedicato	 a	 chi	 vuole	 conoscere	
l’Ultimate	Frisbee	o,	avendolo	già	fatto	gli	anni	precedenti,	approfondire	alcuni	aspetti	estendibili	
anche	 all’insegnamento	 degli	 altri	 sport,	 come	 lo	 Spirito	 del	 Gioco,	 e	 tutto	 ciò	 che	 serve	 per	
preparare	un	ciclo	di	 lezioni	utili	a	portare	una	squadra	al	 torneo	 interscolastico	di	maggio	2017	
(vedi	sotto);	
-	venerdì	24	marzo	dalle	14:00	alle	16:00:	Approfondimento,	pensato	come	completamento	del	
corso	ma	adatto	anche	a	tutti	i	professori	che	hanno	già	svolto	lezioni	di	Ultimate	nelle	loro	classi,	
il	focus	sarà	sullo	Spirito	del	Gioco.	
E’	possibile	iscriversi	ad	entrambi	i	corsi	oppure	a	uno	solo.	
	
Il	corso	sarà	tenuto	dai	tecnici	federali	FIFD	Eugenio	Festa	e	Massimo	Pagnin.	
Il	corso	si	 terrà	presso	 l’aula	magna	della	scuola	media	di	Parona	Via	Largo	Stazione	Vecchia,	18	
37025	Verona	e	presso	la	palestra	della	scuola	primaria	Zorzi	di	Parona	(accanto	alla	scuola	media)	
Si	consiglia	un	abbigliamento	sportivo	e	un	paio	di	scarpe	da	poter	usare	in	palestra.	
	
Per	iscriversi	mandare	l’allegato	modulo	di	adesione	via	mail	all’indirizzo:	

discover.cusverona@gmail.com	
indicando	 nome,	 cognome,	 istituto	 di	 provenienza,	 se	 si	 desidera	 fare	 il	 corso	 base	 o	 il	 corso	
avanzato	o	entrambi	e	un	recapito	telefonico	personale.	
	
	

		
	



	
Il	termine	delle	iscrizioni	è	fissato	per	il	giorno	venerdì	17	marzo	alle	ore	12:00.	
Per	informazioni	contattare	il	referente	organizzativo	del	corso:	
Luca	Fratton	–	340-8790452	–	luca.fratton@gmail.com	
	

Modulo	vendita	dischi	
Cogliamo	 l’occasione	 per	 organizzare	 un	 pre-ordine	 di	 dischi	 per	 rispondere	 alle	 numerose	
richieste	pervenuteci	fino	a	oggi.	
Indicare	Nome	e	Cognome	del	 referente	dell’ordine	 (professore),	 Istituto	e	quantità,	 se	 l’Istituto	
può	affrontare	la	spesa	attraverso	fattura	elettronica.	
IMPORTANTE:	 come	 CUS	 Verona	 acquisteremo	 uno	 stock	 di	 frisbee	 tarato	 sulla	 richiesta	 che	 ci	
perverrà	dagli	istituti,	per	cui	necessitiamo	di	sapere	in	anticipo	se	l’ordine	poi	sarà	sostenibile.	
	
La	mail	con	l’ordine	dovrà	pervenire	necessariamente	entro	il	10	marzo	alle	ore	12:00.	
	
	

Torneo	Interscolastico	–		30	maggio	2017	
Dopo	un	anno	di	stop	ritorna	il	torneo	scolastico	di	fine	anno,	che	per	il	2017	è	fissato	al	30	maggio	
2017,	 con	 le	 modalità	 degli	 anni	 precedenti:	 manifestazione	 che	 si	 svolgerà	 presso	 l’impianto	
sportivo	 CUS	 in	 via	 della	Diga	 a	 Borgo	 Trento,	 direzione	 Parona,	 indicativamente	 dalle	 8:30	 alle	
13:00,	senza	limiti	al	numero	delle	squadre	iscrivibili	per	istituto.	
La	parte	relativa	all’iscrizione	e	i	moduli	saranno	pubblicati	in	aprile.	


