Comitato Regionale

VENETO
Ly

FIDE

Alle Scuole Secondarie di 1° grado della Provincia di Verona

Oggetto: Giochi Scolastici di PESISTICA - Anno Scolastico 2016/2017

Il Comitato Regionale Veneto FIPE (Federazione Italiana Pesistica) e la Delegazione Provinciale
FIPE di Verona, in collaborazione con CONI provinciale di Verona e CONI Regionale Veneto,
organizzano la:

“ Fase Interprovinciale dei Giochi Scolastici di PESISTICA 2017 ”

riservata ad alunne e alunni delle Scuole Secondarie di 1° grado delle Province di Verona, Vicenza e
Rovigo, nati negli anni 2003 e 2004, che gareggeranno suddivisi nelle seguenti categorie di peso
personale: fino a kg. 43, kg. 50, kg. 57 kg., 66 kg. e oltre i 66 kg..

Ogni Scuola puo iscrivere, indicativamente, un massimo di 30 alunni (15 femmine e 15 maschi) e le
classifiche di Istituto saranno stilate considerando il miglior risultato, per ogni categoria di peso; per
gli Istituti che non coprono tutte le categorie, si terranno in considerazione 1 migliori piazzamenti
ottenuti nelle altre categorie di peso personale, con punteggio ridotto del 50%.,

La manifestazione si svolgera Mercoledi 19 aprile 2017, presso I'ITIS “G. Marconi” - Piazzale
Guardini 1 - Verona, a partire dalle ore 8,30.

Le ISCRIZIONI dovranno pervenire, al C.R. Veneto FIPE, via mail (veneto@federpesistica.it)
entro martedi 11 aprile 2017, con l’indicazione del cognome, nome, sesso e data di nascita
completa, di ogni alunna/o.

Il programma tecnico prevede il TRIATHLON PESISTICO SCOLASTICO, composto da:

1) ESERCIZIO di SLANCIO tecnico con il bilanciere scolastico da kg. 10;

2) LANCIO dorsale della palla medica, da kg. 2 (femmine) e da 3 kg. (maschi);

3) SALTO triplo a piedi pari, con partenza da fermo.

Per la copertura assicurativa attenersi alle norme generali del programma G.S.S. 2016/2017 e per
ogni altra informazione contattare il n° di cellulare 340.2657833.

Verona, 13 marzo 2017
Claudio Toninel
Presidente C.R. Veneto FIPE
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