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1 Milano Pallavolo Docenti di educazione fisica

La pallavolo racchiude valori che aiutano gli insegnanti a gestire gruppi numerosi e gli alunni a coordinarsi 
divertendosi! Esercizi di pallavolo moderna, aggiornamento arbitrale, tecnica e didattica con obiettivi 
specifici: propriocettività, rapidità, resistenza settoriale, attenzione massima alla correzione continua e 
alle traiettorie. Un gioco per crescere... - Gratuito per i soci Edumoto.

Edumoto Milano edumoto2012@gmail.com

3
San Cristoforo al Lago 
(provincia di Trento, sul 

lago di Caldonazzo)

Attività nautiche (Dragon 
boat, tavola soap, vela, slack 
line) Anche per disabili

Iscritti Atief Trento, Capdi e altre associazioni affiliate 
Capdi

Corso teorico/ pratico di presentazione e avviamento alle suddette attività nautiche. 
Presentazione del corso per ragazzi portatori di disabilità.
Il corso è gratuito ai soci Atief Trento. 

Atief Trento e cooperativa 
sociale Archè

Diego Tomasi
diegotomasi@yahoo.com 
cell: 3386295900

9 Milano Team building A tutti docenti di educazione fisica di ordine e grado

Un corso di TB per migliorare i rapporti all’interno del gruppo classe e per rinforzare lo spirito di squadra. 
La carica emotiva si trasformerà in energia per la crescita e la comunicazione.
Scambiare idee, incentivare la creatività e l’efficacia, ottenere un’ alta qualità del proprio lavoro: tutto 
grazie ad un Metodo! Dal gruppo alla squadra in una giornata - gratuito per i soci Edumoto.

Edumoto Milano edumoto2012@gmail.com

19-20-21
Bibione (Venezia)
Villaggio Turistico 

Internazionale
Educazione fisica insieme

I partecipanti dovranno essere iscritti all’AVIEF - 
Associazione veneziana insegnanti di EF o Capdi & LSM 
(o associazioni confederate) per il 2014

Il corso è a pagamento. Le attività di formazione sono organizzate in palestre-tensostrutture e campi 
sportivi esterni con possibilità di scelta tra le varie proposte organizzate contemporaneamente. Tra 
queste: body percussion, rieducazione funzionale della lombalgia, party dance, atletica giocando, rock’n 
roll per la scuola, easy step, frisbee, afro dance, giocoleria, orienteering, beach volley, life skills, zumba, 
pallamano, danze americane. I docenti sono diplomati Isef o laureati SM.

Raduni sportivi srl in 
collaborazione con  AVIEF 
- Associazione veneziana 
insegnanti di EF e Capdi & LSM

Soggiorni: info 338.4258367 - 
041.5950612
pamela@radunisportivi.it
Corso: info tel/fax: 041.8020568 - 
333.7301714
newscapdi@libero.it

23-25-29 Modena varie sedi

Le nuove indicazioni 
Nazionali. Progettare per 
competenze attraverso gli 
sport: la pallacanestro

Rivolto a:
agli iscritti all’associazione provinciale o alla Capdi
ai diplomati Isef e LSM
agli insegnanti di sostegno

Progettare le competenze attraverso momenti di pratica sportiva e rivolto a ragazzi della scuola 
secondaria di primo e secondo grado.
Sarà previsto, oltre alla quota associativa, un contributo per compartecipazione alle spese.

AMIEFS di Modena amiefs@live.it
serafiniclaudio@tin.it

OTTOBRE 2014

DA DEFINIRE Treviglio (BG)

“Pallavolo: proposta di 
progressione didattica per 
lo sviluppo di competenze 
specifiche”

Il laboratorio è rivolto a tutti i docenti di Educazione Fisica 
della Scuola Secondaria di I° e II° grado, ai diplomati 
Isef, ai laureati LSM

La giornata di formazione consentirà ai docenti di sperimentare una progressione didattica snella ed 
essenziale, a partire da una originale proposta di progressione di sviluppo delle competenze fondamentali 
della PV, nella scuola sec. di 1° e di 2°grado. La partecipazione è gratuita per tutti i soci PRO MOTO 
BERGAMO  e per gli iscritti Capdi e associazioni confederate.

Associazione Pro Moto 
Bergamo in collaborazione 
con rete “sport e benessere”- 
progetto “a tutto sport”

Pro Moto Bergamo
Savina Aresi: s.aresi@alice.it

DA DEFINIRE
Padova,

sede da definire

Ultimate frisbee: tecniche 
di base per gestire un 
percorso didattico di 
sviluppo e valutazione di 
competenze motorie e 
sociali nell’età evolutiva

Laureati sc. Motorie e diplomati ISEF
Insegnanti ed. Fisica
Esperti ed operatori attività motoria nella scuola primaria
Iscritti alle associazioni confederate CAPDI

L’incontro vuole approfondire le potenzialità educative della disciplina dell’ultimate frisbee al fine di 
fornire, ai partecipanti, gli strumenti minimi per organizzare e gestire un percorso didattico. Verranno 
affrontate le tecniche e le regolamentazioni di base che costituiscono i fondamenti della disciplina 
carattrerizzandola come valido strumento educativo. Verranno inoltre presentate  proposte operative di 
intervento e di valutazione con allievi di scuola primaria e secondaria. I partecipanti dovranno essere in 
regola con la quota associativa. E’ previsto un ulteriore contributo spese di organizzazione.

Apief&Lsm (Associazione 
Padovana Insegnanti 
Educazione Fisica e Laureati 
Scienze Motorie)
Asd PUF (Padova Ultimate 
Frisbee)

APIEF&LSM:
apieflsm@gmail.com

13-18 Modena varie sedi

Le nuove indicazioni 
Nazionali. Progettare per 
competenze attraverso gli 
sport: l’orienteering

Rivolto a :
agli iscritti all’associazione provinciale o alla Capdi
ai diplomati Isef e LSM
agli insegnanti di sostegno

Progettare le competenze attraverso momenti di pratica sportiva e rivolto a ragazzi della scuola 
secondaria di primo e secondo grado.
Sarà previsto, oltre alla quota associativa, un contributo per compartecipazione alle spese.

AMIEFS di Modena amiefs@live.it
serafiniclaudio@tin.it

17 Milano

La qualità dell’insegnamento 
dell’Educazione Fisica 
nella scuola: tendenze e 
prospettive in Europa

Docenti di educazione fisica e sms

Il seminario (pomeridiano) si propone di illustrare gli esiti emersi dall’incontro che si è tenuto a Parigi nello 
scorso aprile dove esperti e insegnanti di EF si sono confrontati sulle buone pratiche da mettere in atto 
per migliorare la qualità nell’insegnamento dell’EF. Il seminario è in lingua inglese e i relatori sono membri 
dell’Eupea, l’associazione europea di Educazione Fisica. La partecipazione è gratuita.

Edumoto Milano – Capdi & LSM edumoto2012@gmail.com

25 Ferrara
L’educazione fisica nella 
scuola primaria: aspetti 
didattici e organizzativi

A tutti i docenti della scuola di ogni ordine e grado, in 
particolare ai docenti delle primaria ed esperti dei 
progetti di alfabetizzazione motoria e territoriali

Il Seminario  analizza le competenze motorie nella primaria e la loro valutazione. Presenta esperienze e 
proposte nazionali e territoriali. La partecipazione al seminario è gratuita.

CAPDI & LSM in collaborazione 
con UNI Ferrara e CONI 
Ferrara

CAPDI & LSM: newscapdi@
libero.it - www.capdi.it 

NOVEMBRE 2014

DA DEFINIRE Taranto “Infortuni scolastici e 
professionali”. Aspetti giuridici

A tutto il personale della scuola di ogni ordine e grado
Agli operatori dei settori wellness/fitness

Il Seminario si avvarrà della presenza di ogni possibile interlocutore competente, che spesso è coinvolto 
nei diversi passaggi che seguono un possibile infortunio. Dal medico al docente, dall’avvocato al giudice, 
dal dirigente scolastico al perito assicurativo, queste le possibili figure competenti che si alterneranno 
nel trattare gli argomenti che scaturiranno dalle domande e osservazioni dei partecipanti. 
La partecipazione al seminario è gratuita.

APDI & LSM Taranto
apditaranto@gmail.com
Telefono 328 1680518 - 
328 9144729

10 Bergamo

Insegnare educazione 
fisica in inglese

I seminari sono rivolti ai docenti di EF, ai diplomati 
Isef, ai laureati LSM, iscritti alla Capdi & LSM o a una 
associazione provinciale confederata alla Capdi&Lsm.

I tre seminari si propongono - sulla scorta delle precedenti esperienze della Capdi & Lsm (seminari Clil, 
seminari Dannaper, ….) - di valorizzare l’insegnamento dell’EF in lingua inglese. Programmazione comune 
nella mattinata: introduzione e testimonianze di colleghi di EF esperti di lingua straniera e Clil; sessione 
pratica di “Body Percussion” con la collega di EF e musicale finlandese Elina Kivela. Nel pomeriggio 
invece ogni associazione provinciale organizzerà il seminario proponendo una o due esperienze pratiche 
condotte da docenti di EF locali o comunque italiani sempre in lingua inglese. E’ previsto un contributo 
per le spese di organizzazione.

Pro Moto Bergamo
AGILE Genova
ATIEF Treviso

Pro Moto Bergamo: 
Savina Aresi: s.aresi@alice.it
AGILE Genova:
Stefano Bolognesi: info@agile.
liguria.it
ATIEF Treviso:
Alessandro Comazzetto 
alessandro.comazzetto@gmail.com 

12 Genova

14 Treviso

DA DEFINIRE Udine
D’Anna Per approfondire - 
Progettare per competenze 
in EF: un’ipotesi di lavoro

Diplomati Isef e laureati SM - Insegnanti di EF
Che cosa significa progettare per competenze in EF. E, soprattutto, come si fa? Un seminario di 
approfondimento (con suddivisione in 2 gruppi: secondaria di I e II grado)  con interventi di insegnanti 
specialisti  della Capdi del gruppo nazionale di lavoro  L’EF che vogliamo. Il seminario è gratuito.

Capdi & LSM 
Casa Editrice D’Anna

www.capdi.it
www.edusport.it 

DICEMBRE 2014

DA DEFINIRE Firenze 
D’Anna Per approfondire - 
Progettare per competenze 
in EF: un’ipotesi di lavoro

Diplomati Isef e laureati SM - Insegnanti di EF
Che cosa significa progettare per competenze in EF. E, soprattutto, come si fa? Un seminario di approfondimento 
(con suddivisione in 2 gruppi: secondaria di I e II grado) con interventi di insegnanti specialisti della Capdi del 
gruppo nazionale di lavoro L’EF che vogliamo. Il seminario è gratuito.

Capdi & LSM 
Casa Editrice D’Anna

www.capdi.it
www.edusport.it 

GENNAIO 2015

15-16-17-18 Sappada (BL) Educazione fisica sulla neve
Rivolto a: 
a tutti
agli iscritti alla Capdi  o associazioni confederate

Il corso presenta nuove proposte didattiche per attivare progetti rivolti agli studenti. Tra le attività: sci 
nordico e da fondo, winter nordic walking, orientamento, biathlon, sicurezza e primo soccorso sulla 
neve, ciaspolata, multi sport indoor. Il corso è a pagamento.

Sport&School srl in 
collaborazione con Capdi & LSM

Sport&School srl:
scuole@sportandschool.com
cell:  335.8489442
Capdi & LSM:
innocentelucia@gmail.com
cell: 339.2775192 - www.capdi.it 

DA DEFINIRE Salerno
D’Anna Per approfondire - 
Progettare per competenze 
in EF: un’ipotesi di lavoro

Diplomati Isef e laureati SM - Insegnanti di EF
Che cosa significa progettare per competenze in EF. E, soprattutto, come si fa? Un seminario di 
approfondimento (con suddivisione in 2 gruppi: secondaria di I e II grado)  con interventi di insegnanti 
specialisti della Capdi del gruppo nazionale di lavoro L’EF che vogliamo. Il seminario è gratuito.

Capdi & LSM
Casa Editrice D’Anna

www.capdi.it
www.edusport.it

20-21 Polle di Riolunato
Modena

Turismo e sport di montagna: 
lo sci come strumento di 
conoscenza e benessere

Rivolto a: 
a tutti
agli iscritti all’associazione provinciale o alla Capdi

Lo sci alpino come momento di svago ma nell’ottica della sicurezza sulla neve. Tecniche e metodologia per 
l’accompagnamento dei ragazzi sulle piste da sci. Corso a contributo personale. AMIEFS - MODENA amiefs@live.it

serafiniclaudio@tin.it

FEBBRAIO 2015

16-21 Modena varie sedi

Le nuove indicazioni 
Nazionali. Progettare per 
competenze attraverso gli 
sport: la pallamano

Rivolto a :
agli iscritti all’associazione provinciale o alla Capdi
ai diplomati Isef e LSM
agli insegnanti di sostegno.

Progettare le competenze attraverso momenti di pratica sportiva e rivolto a ragazzi della scuola 
secondaria di primo e secondo grado.
Sarà previsto, oltre alla quota associativa, un contributo per compartecipazione alle spese.

AMIEFS di Modena amiefs@live.it
serafiniclaudio@tin.it

DA DEFINIRE
Padova,

sede da definire

Body Percussion: 
dall’animazione alla 
programmazione di attività 
didattiche

Laureati sc. Motorie e diplomati ISEF
Esperti ed operatori attività motoria nella scuola primaria
Educatori, istruttori società sportive
Docenti e insegnanti di ogni ordine e grado
Iscritti alle associazioni confederate CAPDI

Nei due incontri di aggiornamento verranno presentate alcune proposte operative per utilizzare le 
tecniche della BodyPercussion come strumento di lavoro. Uno degli obiettivi è quello di fornire strumenti 
per la semplice animazione di gruppi così come per la programmazione di percorsi didattici di sviluppo 
di abilità motorie e sociali. I partecipanti dovranno essere in regola con la quota associativa. 
E’ previsto un ulteriore contributo spese di organizzazione.

Apief&Lsm (Associazione 
Padovana Insegnanti 
Educazione Fisica e Laureati 
Scienze Motorie)
Asd Pas De Chat

APIEF&LSM:
apieflsm@gmail.com

DA DEFINIRE Alessandria D’Anna per il benessere dello 
studente: l’Educazione fisica 
e sportiva per vivere meglio

Insegnanti EF - Diplomati Isef e laureati SM

Un momento di conoscenza e riflessione sull’EF e sportiva in sintonia con il cambiamento in atto nel sistema 
scolastico italiano dopo le riforme di questi ultimi anni, inserita nel più ampio contesto europeo. Argomenti 
affrontati: la normativa, le competenze motorie e la loro valutazione, gli aspetti metodologici e pratici della 
disciplina, CLIL, liceo sportivo, bullismo e disagio giovanile, didattica multimediale. Il seminario è gratuito

Capdi & LSM 
Casa Editrice D’Anna

www.capdi.it
www.edusport.it DA DEFINIRE Perugia

DA DEFINIRE
Mestre (VE)

Abano Terme (PD)
Rilassamento e 
rigenerazione consapevole

I partecipanti dovranno essere iscritti all’AVIEF - 
Associazione veneziana insegnanti di EF o Capdi & LSM 
(o associazioni confederate) per il 2015

Il corso, che si svolge in palestra e piscina, mira all’acquisizione di tecniche e competenze per rigenerare 
la persona e combattere lo stress quotidiano. È prevista una quota di iscrizione quale compartecipazione 
alle spese.

AVIEF - Associazione 
veneziana insegnanti di EF

AVIEF: belligiu1@alice.it
Chiappetta Laura 
cell: 333.7301714

MARZO 2015

DA DEFINIRE Campo Felice (AQ) La scuola bianca - Didattica 
e sicurezza in montagna A tutto il personale scolastico di ogni ordine e grado

L’attività educativa della montagna invernale per l’ampliamento dell’offerta formativa.
Lo sci e gli sport invernali, meteorologia, soccorso.
L’iniziativa è a carico dei corsisti ma è previsto un contributo dagli Enti Locali.

MOTUS - Associazione Docenti 
del Movimento - L’AQUILA
in collaborazione con USR 
Abruzzo e la FISO Abruzzo

vincenzodicecco@gmail.com

DA DEFINIRE Siracusa
D’Anna per il benessere dello 
studente: l’Educazione fisica 
e sportiva per vivere meglio

Insegnanti EF - Diplomati Isef e laureati SM

Un momento di conoscenza e riflessione sull’EF e sportiva in sintonia con il cambiamento in atto nel sistema 
scolastico italiano dopo le riforme di questi ultimi anni, inserita nel più ampio contesto europeo. Argomenti 
affrontati: la normativa, le competenze motorie e la loro valutazione, gli aspetti metodologici e pratici della 
disciplina, CLIL, liceo sportivo, bullismo e disagio giovanile, didattica multimediale. Il seminario è gratuito.

Capdi & LSM 
Casa Editrice D’Anna

www.capdi.it
www.edusport.it 

DA DEFINIRE Siena
D’Anna per il benessere 
dello studente: dalle 
scienze all’EF

Insegnanti EF - Diplomati Isef e Laureati SM Dialogo fra le scienze applicate e la didattica del movimento. Le relazioni teoriche saranno accompagnate 
da relazioni-esperienze sul campo. Il seminario è gratuito.

Casa Editrice D’Anna
Capdi & LSM 

www.capdi.it
www.edusport.it 

APRILE 2015

20-23 Modena varie sedi 

Le nuove indicazioni 
Nazionali. Progettare per 
competenze attraverso gli 
sport: il rugby

Rivolto a:
agli iscritti all’associazione provinciale o alla Capdi
ai diplomati Isef e LSM
agli insegnanti di sostegno

Progettare le competenze attraverso momenti di pratica sportiva e rivolto a ragazzi della scuola 
secondaria di primo e secondo grado.
Sarà previsto, oltre alla quota associativa, un contributo per compartecipazione alle spese.

AMIEFS di Modena amiefs@live.it
serafiniclaudio@tin.it

DA DEFINIRE
Lido Gandoli - Marina 
di Leporano - Taranto

“Beach tennis a scuola” Iscritti all’associazione provinciale, o alla CAPDI

Il corso tenuto da tecnici federali si svolgerà in un’unica giornata, e vuole essere un’occasione per 
divulgare uno sport che in alcune realtà italiane, come la nostra Puglia con i suoi 865 Km di coste, trova 
grande consenso tra i giovani, sempre più propensi a svolgere attività fisica in ambiente naturale.
La partecipazione al corso prevede un contributo di adesione.

APDI & LSM Taranto
apditaranto@gmail.com
Telefono 328 1680518 -
328 9144729

DA DEFINIRE
Altopiano delle Rocche 

(AQ) 
La scuola verde - Didattica 
e sicurezza in montagna A tutto il personale scolastico di ogni ordine e grado

L’attività educativa della montagna estiva per l’ampliamento dell’offerta formativa.
Orienteering, trekking, nordic walking, meteorologia, soccorso.
L’iniziativa è a carico dei corsisti ma è previsto un contributo dagli Enti Locali.

MOTUS - Associazione Docenti 
del Movimento - L’AQUILA
in collaborazione con USR 
Abruzzo e la FISO Abruzzo

vincenzodicecco@gmail.com

Esonero dal servizio - La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI AOODGPER n. 14350 del 27 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM 
n. 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi».

N.B. Le iniziative riportate nel manifesto sono quelle comunicate al momento della stampa (luglio 2014). Le stesse potrebbero subire variazioni sia nella data che nei contenuti. 
Nei prossimi mesi nel sito www.capdi.it verranno riportati gli aggiornamenti alle stesse con inserimento delle altre iniziative programmate dalle Capdi & LSM e dalle associazioni territoriali confederate. Per queste ultime vedi anche i rispettivi siti.


