1. Le categorie previste sono due: Scuola Media Superiore Maschile e Scuola Media Superiore Femminile.
2. Si gioca ad un solo canestro e in una sola metà campo.
3. Ogni squadra è formata da quattro giocatori/trici (3 in campo effettivi e 1 sostituto) e indossa obbligatoriamente il materiale di gioco fornito dall’organizzazione.

4. È prevista la presenza di arbitri che dirigeranno l’incontro oltre a tenere il tempo ed il punteggio.

5. Il possesso di palla iniziale è determinato per sorteggio.
6. Per ogni canestro segnato vi è il cambio di possesso. 

7. Punteggio:

7.1. Ogni canestro realizzato fuori dall’arco vale 2 (due) punti
7.2. Ogni canestro realizzato dentro l’arco vale 1 (uno) punto
7.3. Ogni tiro libero realizzato vale 1 (uno) punto
8. Tempi di gioco / vincitori della partita:
8.1. I tempi di gioco regolari sono definiti in 2 (due) periodi da 5 (cinque) minuti ciascuno senza interruzione del cronometro. Tra i due periodi è previsto un intervallo di 1 minuto.
8.2. Quando uno dei due team segna 21 (Ventuno) o più punti vincerà la partita, se questo avverrà prima della fine dei tempi regolamentari o dei supplementari.
8.3. Se il punteggio al termine dei tempi regolamentari è pari, la partita finirà quando una delle due squadre segnerà 2 (due) punti e risulterà vincitrice dell’incontro, il primo possesso del tempo supplementare spetta alla squadra che ha avuto il possesso all’inizio della partita.
8.4. La squadra perderà a tavolino per forfait (21-0) se, dopo 3 (tre) minuti dall’orario fissato per l’inizio della gara, non sarà presente o non sarà in grado di schierare sul campo 3 (tre) giocatori.
8.5. Sono abolite le regole dei 3 secondi e dei 24 secondi. 
8.6. La rinuncia continua ad attaccare il canestro comporta una violazione dello spirito del gioco e verrà sanzionata dapprima con un richiamo e alla seconda violazione con la perdita del possesso.
9. Falli / tiri liberi
9.1. Una squadra sarà in bonus al 4° (quarto) fallo commesso.
9.2. Il giocatore che commette 4 (quattro) falli personali deve lasciare la partita.
9.3. I falli durante un’azione di tiro all’interno dell’arco danno diritto ad 1 (uno) tiro libero.
9.4. I falli durante un’azione di tiro all’esterno dell’arco danno diritto a 2 (due) tiri liberi.
9.5. I falli durante un’azione di tiro e successivo canestro danno diritto a 1 (uno) tiro libero.
9.6. I falli in regime di bonus danno diritto ad 1 (uno) tiro libero.
10. Come si gioca la palla
10.1. Ad ogni possesso di squadra la palla deve essere giocata da almeno due giocatori della stessa squadra e dovrà essere portata tramite o palleggio o passaggio oltre l’arco. La violazione di questa regola comporta la perdita del possesso.
10.2. Un giocatore della squadra che ha subito il canestro inizierà il gioco direttamente dal campo da oltre l’arco.
10.3. Dopo ogni tentativo di tiro o tiro libero non realizzati:
· Se il rimbalzo viene preso dalla squadra in attacco potrà tentare nuovamente il tiro senza uscire dall’arco

· Se il rimbalzo viene preso dalla squadra in difesa la palla dovrà essere portata oltre l’arco
10.4. Dopo palla rubata od intercettata: se è avvenuta all’interno dell’arco la palla dovrà uscire all’esterno dell’arco (con passaggio o palleggio).
10.5. Tutti i possessi dovuti a falli (ad eccezione di quelli che danno diritto al/ai tiro/i libero/i), infrazione, violazioni, uscite di campo, dovranno essere effettuati dando la palla al di fuori dell’arco il più vicino possibile al luogo dove è avvenuta l’infrazione in mano al giocatore della squadra che ne ottiene il possesso da parte di un giocatore della squadra che ne perde il possesso.
11. Le sostituzioni sono permesse quando la palla è considerata morta.
12. Non sono concesse sospensioni a nessun team e in nessun caso.

13. Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di arrivo in parità, la squadra che passa al turno successivo è determinata nell’ordine dei seguenti criteri: 1) scontri diretti; 2) quoziente canestri degli scontri diretti; 3) quoziente canestri di tutti gli incontri; 4) maggior numero punti realizzati 5) minore età

14. Per quanto non specificato, vale il regolamento tecnico FIBA
