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PROGETTO “ GIOCOSPORT”  

CONI VERONA 

2012/2013 
 

Il Coni di Verona promuove anche per l’anno scolastico 2012/2013 il “Progetto Giocosport” 

secondo le direttiva del Coni Nazionale. 

La finalità del progetto è quello di creare situazioni di apprendimento inerente l’attività motoria 

in orario curricolare per gli alunni e nel contempo creare situazioni di formazione per le 

insegnanti; da qui l’idea ormai consolidata di proporre un corso di aggiornamento specifico per 

le insegnanti. 

Nell’ambito di questo progetto si prevede di affiancare le insegnanti, che 

prenderanno parte al corso di aggiornamento (max 30) con esperti esterni (laureati 

in scienze motorie, diplomati Isef e componenti dello Staff tecnico Coni)  per un 

totale di 16 ore per insegnante (in caso di una sola classe max 8 ore). 

Si sottolinea che , vista la finalità del progetto di formare sul campo le insegnanti al 

fine del raggiungimento di una certa autonomia nella gestione della classe, gli 

affiancamenti sono riservati esclusivamente alle insegnanti che prendono parte al 

corso e alle loro classi . 

Alla festa finale potranno prendere parte comunque tutte le scuole che aderiscono al Progetto 

nazionale Giocosport. 

TEMPI DEL PROGETTO: 

 OTTOBRE NOVEMBRE:  raccolta adesione e organizzazione interventi 

 NOVEMBRE: corso di aggiornamento maestre e corso di aggiornamento esperti esterni 

 GENNAIO-MARZO: interventi nelle scuole 

 MAGGIO: raccolta materiali e festa finale. 

                                                                                     
 
 
 
 

I FASE 
Periodo novembre 



 

 

 

 SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI SCUOLA 
PRIMARIA :  

  
Il corso, riservato alle insegnanti della scuola primaria che svolgono le lezioni di attività 

motoria (numero max 30), organizzato in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport 

del Coni Veneto e l’UST di Verona, Ufficio educazione fisica, prevede due incontri due teorico/ 

pratico. 

Un incontro pratico è organizzato dal Coni Verona con la presenza degli esperti esterni che 

effettueranno gli affiancamenti al fine di strutturare unità di apprendimento e per stabilire 

metodiche di intervento comuni.  

 

A breve il programma dettagliato 

 20 novembre 2012: teoria/pratica   (ore 16.30/19) 

 28 novembre 2012: teoria/pratica   (ore 16.30/19) 

 Gennaio da definire: incontro/lezione con gli esperti STAFF CONI VERONA 
 

 

II FASE 
Periodo gennaio-marzo 

 
 ATTIVITA’ DI AFFIANCAMENTO:  

 
Gli interventi riservati alle insegnanti che prenderanno parte al corso di 

aggiornamento saranno effettuati da laureati in scienze motorie o diplomati Isef o 

componenti staff tecnico Coni Verona .  

Si svolgeranno nel periodo da gennaio ad aprile nelle ore richieste dalle insegnati e cosi 

organizzati: 

CONTENUTI 
 Schemi motori e gioco: conosciamoci attraverso il gioco  

 Abilità atletiche e giochi di squadra 

 Ore di intervento 16 : ogni insegnante potrà suddividere le ore su due classi (8 per 2) 

oppure su più classi ma non più di quattro (4 per 4).  

 Gli interventi potranno essere effettuati sulle classi a scelta delle insegnanti 

PROGRAMMA  

 Classi  I e II: attività motoria di base 

 Classi III, IV, V: le ore saranno cosi ripartite per chi sceglie il modulo 8 per 2:  

 3 ore di attività motoria di base 

 5 ore di attività sportiva tra queste proposte: calcio- karate- pallavolo, basket, 

rugby (compatibilmente con le disponibilità dei docenti a seconda dell’orario) 

 

 ATTIVITA’ MULTIDISCIPLINARE: “disegniamo e scriviamo lo sport”.  
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I disegni e i testi saranno esposti e premiati durante la festa del Giocosport 2013 
 

 
 

III FASE 

 
 MAGGIO: raccolta materiali e festa finale. 

 

La festa finale che si svolgerà nel mese di maggio sarà riservata alle classi V  
 

MODALITA’ DI ADESIONE 

 
 CORSO DI AGGIORNAMENTO: ISCRIZIONE ON LINE SUL SITO REGIONALE CONI 

VENETO 

 ADESIONE AL PROGETTO: MODULO GIOCOSPORT DA INVIARE COMPILATO IN 

OGNI SUA PARTE A CONI VERONA 

 
                                                                                                                    

 
                                                           Prof.ssa Raffaella Sgalambro 

                                                                  (Coordinatore Tecnico Coni Verona) 

 

 
 

 

N.B.  Il modulo di iscrizione al Progetto Giocosport compilato in ogni sua parte dovrà pervenire 

a: 
 C. P. CONI di Verona Fax al n° 045-8030646  

         oppure tramite E-mail  verona@coni.it  
         Per informazioni 0458030601/3403051327 (prof.ssa Raffaella Sgalambro) 
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