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	MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO
DIREZIONE GENERALE

Ufficio XII - Ufficio scolastico di Verona

Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona
UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA 



Verona,  20 agosto  2012

Prot. 09/ 03/C34

                  Alla c.a.                   Dirigenti Scolastici

                   Scuole di ogni ordine e grado

                        Di Verona e Provincia

                         Docenti Educazione Fisica

                         Referenti Educazione motoria

        E p.c.                  Associazioni Sportive 

   ed Agenzie Educative interessate

OGGETTO:  Iniziative di collaborazione scuola-extrascuola
                   in materia di attività motoria e  sportiva – Anno scolastico 2012/2013
                   Si rende noto alle SS.LL che, nel merito di  quanto previsto dalla C.M. 466 (Prot. n.2653/A1 del 31/07/1997) sono pervenute allo scrivente Ufficio Educazione fisica dell’UST XII di Verona per l’a.s.  2012/13, iniziative promosse  da vari enti, istituzioni ed associazioni operanti sul territorio, rivolte  alle scuole di ogni ordine e grado.  

Si precisa che le indicazioni descrittive di seguito riportate hanno necessariamente carattere essenziale e sintetico, pertanto si invitano i docenti interessati a chiarimenti, dettagli e/o approfondimenti a prendere  contatto personalmente con i responsabili-promotori citati. 
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PROPOSTE: ARRAMPICATA SPORTIVA INDOOR

A (riservato  a CENTRI SPORTIVI SCOLASTICI per   alunni scuole di   1° e 2°  grado)
L’associazione sportiva King Rock Climbing, in collaborazione  con l’Ufficio scolastico XII- Educazione fisica, rinnova la proposta di organizzazione  per la primavera 2013 dei  GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI PROVINCIALI DI ARRAMPICATA per le scuole della provincia di Verona.

Al fine di preparare gli studenti alle prove previste nel programma dei Giochi Sportivi Studenteschi  viene proposto il corso per poter imparare le principali tecniche.

PROGRAMMA :
· corso standard: 4 incontro di 1,5 h oppure 3 incontri da 2 h (minimo 10 allievi)

· corso esteso  : 6 incontri di 1,5 h oppure 5 incontri da  2 h (minimo 10 allievi)

DOVE:presso il centro di arrampicata “King Rock” - Palazzina (VR),  via Cà di Mazzè,21.

MEZZI DI TRASPORTO :il centro è raggiungibile anche con i mezzi pubblici , linea urbana 21 e linea ATV.
QUANDO : durante tutto l’anno scolastico dal lunedì al venerdì (sabato a richiesta)
ORARI :  tra le 8,00 e le 17,00.

B (riservato ad alunni scuole di 1° e 2°  grado)

PROGRAMMA :prova di salita assicurata in sala grande  su 4 -5 itinerari,  seguita da arrampicata in sala alta max 4 mt   con materasso di protezione.
DOVE:presso il centro di arrampicata “King Rock” - Palazzina (VR),  via Cà di Mazzè,21.

MEZZI DI TRASPORTO :il centro è raggiungibile  con i mezzi pubblici :linea urbana 21 e APT.

ORARI :tra le  8,00  e le 16,30.

 C (riservato ad alunni scuola d’INFANZIA e PRIMARIA)
PROGRAMMA : I bambini proveranno l'esperienza di arrampicare nella sala boulder: una sala alta massimo 4 mt in cui si arrampica senza corda protetti da un materasso che attutisce l'eventuale caduta. In questa sala sono presenti due tipologie di scivolo per rendere il gioco dell’arrampicata entusiasmante. Nell’ultima parte della lezione, faranno una prova nella sala vertical (alta 14 mt) con la corda, per provare l’emozione dell’altezza.

La gradualità nell’apprendimento dell’arrampicata è fondamentale per prendere confidenza con l’altezza, la sensazione di vuoto e dell’essere sospesi. Non di secondaria importanza, ciò servirà a sviluppare una maggiore fiducia sia nelle proprie capacità fisiche (movimento del corpo) e mentali (concentrazione).

DOVE:presso il centro di arrampicata “King Rock” - Palazzina (VR),  via Cà di Mazzè,21.

MEZZI DI TRASPORTO :il centro è raggiungibile  con i mezzi pubblici :linea urbana 21 e APT.

ORARI : tra le  8,00  e le 16,30.
DETTAGLIO PROGRAMMI: www.xmountain.it/verona,
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: infoverona@xmountain.it  o telefonare al 348 1463700
PROPOSTA: Progetto KENDO a Scuola 
(rivolto ad alunni:  scuola primaria - a partire dal III anno di frequenza

                            scuola secondaria I grado -  a partire dal II anno di frequenza

                            scuola secondaria II grado  - a partire dal II anno di frequenza)

Il prof. Filippi Christian, Laureato in Scienze Motorie,  attuale responsabile tecnico del CUS Verona Kendo,  propone a docenti ed alunni la conoscenza della disciplina del Kendo (Via della Spada), facendo specifico riferimento ai contenuti etici ed educativi che la caratterizzano.

In Giappone è considerata l'arte tradizionale più nobile insieme al Sumo e viene ancora oggi inserita nelle scuole a carattere di attività curricolare obbligatoria poichè conserva i caratteri etici comportamentali ed educativi più elevati a cui si ispiravano i Samurai, figura analoga per virtù e ruolo a quella dei cavalieri di tradizione occidentale.

 Attraverso l'attività  proposta ogni studente è posto di fronte a sé stesso, sperimenta, insieme al docente compresente nel percorso educativo, un nuovo modo di conoscersi e di mettersi a nudo interiormente al fine di individuare gli strumenti necessari al miglioramento di sè.

L'attività proposta consta di tre parti: 1) cenni storici e culturali sul Giappone alla base del kendo - 2) pratica del kendo - 3) verifica finale. Sussidi audio-video, materiali didattici ed attrezzature vengono forniti dall'istruttore stesso.

PERIODO: da settembre 2012 a giugno 2013 compresi
FREQUENZA: 3 interventi di circa 1h presso le scuole primarie e medie -  4 interventi di circa 1h presso le scuole superiori. Il tempo specificato è puramente indicativo, in ogni caso concordabile a seconda delle esigenze di orario della singola classe.

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: 
Christian Filippi     cfilippi@gmail.com      www.kendocusverona.com  3286979083
PROPOSTA: Atletica Insieme - Verona Marathon

(riservato a studenti Classi III-IV-V Scuola Primaria Città di Verona e zona lago)

VeronaMarathon organizza da anni la Maratona di Verona, un evento che unisce lo  sport, attraverso la competizione più antica della storia, la corsa, e la bellezza della nostra città. VeronaMarathon vuole coinvolgere anche i più piccoli, dando loro la possibilità di scoprire lo sport divertendosi a scuola, per poi scoprire la loro città attraverso le iniziative che l' associazione propone.

Il  progetto si propone di coadiuvare gli Insegnanti nello svolgimento dell’attività motoria di base, nell’ambito della normale programmazione scolastica, tramite interventi durante le lezioni/ supporti didattici all’insegnante, in linea con i contenuti e gli obiettivi del progetto nazionale M.I.U.R - CONI di "Alfabetizzazione  motoria scuola primaria":

 - il corpo e le funzioni senso-percettive
 - Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

 - Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
Gli interventi saranno tenuti da esperti, diplomati e laureati ISEF ed allenatori della Federazione di Atletica leggera con attività teorico – pratica  in palestra mediante esercizi/ giochi, con linguaggi e metodi adatti alla fascia di età interessata. Supervisore prof. Gianni Ghidini. - Atletica Insieme.

Periodo: da ottobre 2012 ad aprile 2013

Frequenza: cinque interventi di 1 ora con cadenza settimanale  (da concordare)

Per esigenze logistico - organizzative il numero degli interventi sarà limitato. Verranno accolte la prime 10 richieste.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: VeronaMarathon - G.A.A.C 2007  cell- 348 6621374

info@veronamarathon.it - michele@veronamarathon.it

Indicando:classe, sede della scuola, docente referente per l’iniziativa e recapito telefonico, indirizzo e-mail

PROPOSTA: Progetto Tango a Scuola 
(riservato a docenti ed alunni scuole secondarie di  2°grado)

Ocho Adelante – Associazione Sportiva Dilettantistica, propone uno o due incontri con gli studenti, durante l’orario curriculare di educazione fisica, per scoprire e conoscere praticamente il Tango Argentino, ballo di coppia universalmente conosciuto e dichiarato dall’Unesco Patrimonio dell’Umanità.

L'iniziativa è già stata realizzata nell'anno scolastico 2011/12 in alcuni istituti veronesi e documentata  nel web all'indirizzo: http://www.youtube.com/watch?v=dTEpvZ0R4ak
Referente del progetto di Tango a Scuola, Prof. Graziano Fenzi, per anni Docente di Ed. Fisica nella Scuola, ed insegnante di Tango da 10 anni nelle Provincie di Verona e Mantova, con la collaborazione della Prof.ssa Marina Bertoldi, insegnante di Ed. Fisica e ballerina di Tango.

Ulteriori iniziative per eventuali corsi od approfondimenti, per i ragazzi o gli insegnanti, potranno essere prese in considerazione previo accordo.
Periodo: da ottobre 2012 a maggio 2013

Frequenza: uno/due interventi di 1/2 ore complessive, gratuitamente alle prime 6 scuole che invieranno l’ adesione. 
INFORMAZIONI: Graziano Fenzi 347 4616440    graziano.fenzi@ochoadelante.it  www.ochoadelante.it 

PROPOSTA: "ScuolaVela  con la Scuola" 
(riservato a docenti ed alunni scuole secondarie di 1°/2°grado)

L’Associazione  Est Garda Equipe Vela a.s.d. con base nautica a Torri del Benaco propone attività velistica per gruppi scolastici  così organizzata;  Lago di Garda,ritrovo presso lo Yachting Club Torri,  opzioni d’iniziazione alla vela con istruttori:

_navigazione di mezza giornata (mattino o pomeriggio)

_navigazione di 1 giornata

_Mini corso Vela si ASSO 99 (3 pomeriggi di navigazione)

Le attività possono inoltre essere completate da lezioni teoriche presso gli istituti, volte ad illustrare l'alto grado di correlazione tra la disciplina velica e l'ambiente, la geografia e la Storia della Navigazione.

Il progetto vela mira a far sperimentare a ragazzi e ragazze in eta’ adolescenziale , anche in situazioni di disagio sociale, una disciplina e attività sportiva quale è la vela: per il recupero e l’inserimento di giovani individui, per l’educazione sportiva e la ricreazione dei ragazzi, la vela per educare e formare.

Gli allievi imparano ad applicarsi, a ragionare e vengono responsabilizzati con gli altri compagni  abituandoli gradualmente alla disciplina.

 Offerte e proposte differenziate per classi ed età degli allievi/e.

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: è possibile richiedere la brochure con la descrizione dettagliata di tutte le proposte contattando il Sig. Mimmo Palmieri  Tel. 348 2575272   - 348 8796079

mimmo.palmieri@alice.it    - info@estgardavela.com  -  http://www.estgardavela.com/
                         
 

PROPOSTA: Progetto NATURA  A VELA  2012– 2013
(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
L’Associazione Sphera a.s.d.v. Gardesana n 12  di Cassone di Malcesine – VR in collaborazione con l’adiacente Sphera Sail di Andrea Bonazzi per la locazione delle imbarcazioni e delle attrezzature sportive

propone attività velistica sul Lago di Garda  così organizzata: 

“Incontro con la natura a vela”: breve uscita a vela che si svolge con equipaggio composto di quattro allievi più un istruttore. Durata: 2 ore. (fine aprile e maggio 2013) 
1.  Corso base su “deriva”: il corso prevede l’utilizzazione prevalente da parte degli allievi di

derive al fine di avvicinarli alla vela. E’ richiesto un discreto dinamismo da parte degli iscritti. 
Sono previste due uscite giornaliere precedute da una lezione teorica, con commento di fine giornata. Durata: 3 giornate. Numero massimo: 20 ragazzi. Periodo: fine aprile 2013 e maggio 2013.
2. Corso crociera su “cabinato”: il corso prevede una breve crociera scuola su piccoli cabinati

nell’alto Garda. Partenza da Cassone e navigazioni verso Limone, Riva del Garda, Castelletto,

Torri, Bogliaco con un pernottamento a bordo. Durata: 3 giornate. Max 19 persone inclusi accompagnatori. Periodo: settembre 2012 - aprile 2013 - settembre 2013.

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: Sig. Andrea Bonazzi - Sphera Sail -Cassone di Malcesine VR    
Tel.  348 2252137   info@spherasail.com        www.spherasail.com
PROPOSTA: Progetto Velascuola 
(rivolto ad alunni di scuola primaria e secondaria di I grado)

Facendo seguito ai protocolli d'intesa siglati in data 21/09/07 fra MPI e CONI e in data  5/02/08 MPI e FIV, è stato promosso sull'intero territorio nazionale il progetto didattico denominato “VelaScuola”, che vede coinvolte direttamente le istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado e le società affiliate alla Federazione Italiana Vela. L'iniziativa è documentata e consultabile all'indirizzo web:  http://www.federvela.it/velascuola
Nell’ambito di questo importante progetto, lo Yacht Club Acquafresca e l’Associazione Sportiva Dilettantistica Xkite propongono un’attività specificatamente pensata per le scuole interessate a progetti educativi su temi naturalistico-ambientali e naturalistico-sportivi. L'iniziativa ruota attorno alla pratica della vela, non solo secondo la nota dimensione ludica e sportiva, ma anche come opportunità di conoscenza e rispetto dell’ambiente e delle norme di sicurezza legate alle attività in acqua. Il principale obiettivo di questa attività infatti è la creazione e lo sviluppo di una “Cultura Nautica”, che va al di là della semplice pratica dello sport. 
Con il Progetto VelaScuola lo Yacht Club Acquafresca e l’Associazione Xkite offrono un contributo all’elaborazione e all’attuazione del P.O.F. nel campo della conoscenza e della pratica di nuovi sport legati al Lago di Garda e all’ambiente in generale. Il progetto offre l’opportunità di avvicinare lo sport della vela, in tutte le sue forme (deriva, altura, windsurf e kitesurf) come occasione per acquisire nuove conoscenze e capacità, utilizzando nuovi strumenti, e di conoscere il lago di Garda come ambiente naturale, culturale, sociale e sportivo. Le ore dedicate a questo progetto saranno un momento educativo e uno spunto divertente per stimolare i ragazzi all’approfondimento di alcune discipline scolastiche: meteorologia, aerodinamica, attività motoria con riferimenti alla pratica delle discipline veliche, ecc.
Il programma prevede circa 8 ore da effettuarsi presso i vari istituti durante l’orario scolastico, ma chi è interessato può integrare il programma con attività extracurriculare presso le sedi velistiche (Yacht Club Acquafresca) e con dimostrazione e prove delle varie discipline, a costi estremamente contenuti.
Materiale didattico: Testo Didattico FIV - Personale: Istruttori FIV di vela e kitesurf presenti alle lezioni e durate l’attività pratica. Durante le ore di lezione l’istruttore di vela è di supporto all’insegnante che è e rimane l’unico soggetto responsabile dell’attività curriculare.
Possibili attività extra-curriculare con cui integrare il progetto: Visita al Circolo in località Acquafresca – Brenzone (VR) - Visita al Museo del Lago - Cassone di Malcesine (VR) - Uscita con barca collettiva con Istruttori FIV - Prova di pilotaggio del kitesurf con Istruttori FIV 

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: Giulia Seppi   Tel. 338 8287886  giulia@xkite.it
PROPOSTA:  "…NON SOLO SULLE PISTE DA SCI"
(rivolto ad alunni scuole ogni ordine e grado)

L’Associazione FISSA Soccorso Sci Alpino propone incontri di formazione da tenersi GRATUITAMENTE  presso le sedi scolastiche. Sarà illustrato il "decalogo dello sciatore” e verranno trattate le problematiche inerenti la pratica dello sci alpino e snow board in sicurezza, cenni di primo soccorso e rianimazione in caso di incidente montano. 

Gli incontri saranno finalizzati sia a far riflettere i ragazzi sulle regole dello sci in sicurezza che ad avvicinare i medesimi al mondo del Volontariato nel contesto del loro sport preferito, richiamando l'attenzione alla gestione del rischio ed alla tutela dell’incolumità propria ed altrui. Gli interventi saranno modulati a seconda dell’età dei partecipanti e così articolati: 1) lezione frontale con ausilio di immagini 2) lezione interattiva con esercitazioni ed esempi di carattere ludico-creativo. 

Al termine sarà richiesta la compilazione di un questionario di gradimento; nel mese di Maggio 2013 sarà previsto un evento conclusivo del percorso. 
INFORMAZIONI e PRENOTAZIONE INCONTRI presso sedi scolastiche:
www.soccorsoscialpinofissa.org      e-mail segreteria.fissa@gmail.com
Sede operativa : palazzina Masprone P.le Olimpia 3 VR – Tel 045 2523024 – fax 045 2523025
Referente BISTAFFA EUGENIO   cell.349 8078406   eugbisty@alice.it
PROPOSTA: EIM - Nordic Walking  - Ciaspole  - Laboratorio della lana
(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
L’Associazione di promozione sociale sportiva dilettantistica “Emozioni in movimento”(EIM), affiliata allo CSEN, propone incontri passeggiate , prove pratiche ed escursioni con istruttori certificati della Scuola Italiana Nordic Walking e  Guide abilitate ai sensi L.R. 33/2002.

La proposta si articola in più modalità e comprende la fornitura di bastoni e/o ciaspole:
· NORDIC WALKING NELLE SCUOLE: realizzazione di lezioni introduttive (da 1 a 3 incontri) alla tecnica di camminata  presso le sedi scolastiche o parchi/aree verdi pubblici 
· NORDIC WALKING NELLA NATURA: giornata tra boschi, pascoli e suggestivi paesaggi alla scoperta delle peculiarità naturali e culturali della montagna veronese.

· CIASPOLATE: iniziative alla scoperta della montagna veronese innevata con le ciaspole ai piedi sul Monte Tomba, a Novezza, a Camposilvano, Valle delle Sfingi, Valle di Rivolto

· LABORATORIO LANA: percorso orientato alla  riscoperta degli antichi mestieri della filatura e della tessitura, adatto anche agli alunni della scuola dell'infanzia. Produrre un metro di filo, creare pochi centimetri di tessuto, feltrare una pallina, abbandonare per qualche ora la tecnologia per utilizzare materie semplici e portare i ragazzi a guardare con occhi nuovi le cose che li circondano. I laboratori possono svolgersi presso le sedi scolastiche oppure abbinati ad escursioni nel territorio: Camposilvano - Valle delle Sfingi - Novezza.

· EDUCATIONAL GRATUITI PER DOCENTI: in programmazione tra ottobre e dicembre

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: è possibile richiedere la brochure con la descrizione dettagliata di tutte le proposte contattando la Segreteria EMOZIONI IN MOVIMENTO - cell. 328 0838130  info@veronanordicwalking.it  - info@emozioninmovimento.it
PROPOSTA: Centro Ed . Ambientale "Vivere il Fiume" - Valbrenta 

(rivolto ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
Il Centro Nazionali di Sport Fluviali sul Brenta "Ivan Team"avvalendosi di guide riconosciute dalla Federazione Italiana Rafting, maestri di canoa riconosciuti dalla Federazione Italiana Canoa Kayak, e guide naturalistiche ambientali della Valbrenta iscritte all’albo della Provincia di Vicenza, propongono escursioni e visite guidate attraverso la  navigazione fluviale,  in battello, gommone di varia tipologia.

Fiume (Brenta) e grotte (Oliero) possono rivelarsi luoghi ideali per le attività e laboratori privilegiati per educare piccoli e grandi al rispetto per l’ambiente.
INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: 
Centro di Educazione Ambientale "Vivere il fiume" 0424 558251

Ivan Team 0424 558250 - FAX 0424 558251    e-mail:   info@ivanteam.com
Pagina web scuole: http://www.ivanteam.com/altre-attivita/proposte-per-le-scuole/
di Sotto

.
PROPOSTA: Pallamano … il gioco del Fair Play 2012-13

(riservato a docenti e alunni della Scuola Primaria e Secondaria di 1° grado)

L’adesione al Progetto prevede:

· Attivazione di un Centro di Pallamano costituendo  un’associazione sportiva scolastica affiliata tramite convenzione alla FIGH. 

· Fornitura Materiale didattico ed attrezzature (palloni , porte, pettorine, gadget)

· Assistenza permanente al personale docente, alunni ed associazioni sportive scolastiche dilettantistiche dalla loro costituzione in poi.

· Organizzazione Festival Pallamano 

Il documento integrale inerente Progetto e modalità di adesione è pubblicato sul sito : www.figh.it
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: Federazione Italiana Giuoco Handball: 

tel: 06/36858791    e-mail: pallamanoscuola@figh.it        
PROPOSTA: CUS VERONA RUGBY

L’Associazione CUS Verona Rugby propone alle scuole veronesi una serie di iniziative per la promozione sportiva. 
Il Rugby è uno sport d’evitamento-contatto nel quale la personalità del singolo è importante soprattutto se in relazione ad un collettivo - quindici sono infatti i giocatori schierati da ogni squadra che rispetta regole scritte condivise in assenza delle quali non esisterebbe questo sport. 
La collaborazione, ovvero cooperare per l’obiettivo comune, e l’integrazione sono esigenze necessarie per la riuscita di questa disciplina. Tutto ciò porta a rispettare se stessi, il proprio gruppo, gli avversari e gli arbitri, quindi la società, e permette a ciascuno di canalizzare al meglio la propria esuberanza, ma anche il proprio autocontrollo, di cooperare, divenendo dunque più sicuri di sé.

Il progetto prevede: 

Interventi nelle 5 classi della Scuola Primaria e nella 1° della Scuola Secondaria durante le ore curricolari di attività motoria.  Zone d'intervento: 

· Verona est (B.go Venezia, Madonna di Campagna, B. go Santa Croce, S. Michele Extra)  
· Verona ovest (Parona, San Zeno, B.go Milano, Stadio, Chievo, Saval, Villaggio dell' Oca) 
· Verona nord (Avesa, Quinzano, B.Trento, Valdonega)

Il numero degli interventi è di cinque per ogni classe (da concordare giorni ed orari con l’insegnante referente dell’attività motoria), strutturati in base ad una metodologia didattica così divisa:
	Classi I – II scuola Primaria  
	· La coordinazione motoria e gli schemi motori di base

· La comunicazione corporea – interpretazione del linguaggio corporeo

· Avviamento al gioco del rugby – giochi propedeutici finalizzati alla scoperta del rugby

· Valorizzazione dell' avanzamento del giocatore solo o in gruppo

	Classi III – IV – V sc. Primaria e 
I sc. Secondaria 


	· Segnare la meta-evitare l’avversario – I principio del rugby Avanzare

· Giochi volti alla collaborazione e alla fiducia del compagno (aspetto fondamentale del rugby) – II principio del rugby Sostegno

· Giochi propedeutici al superamento della paura del contatto corporeo con il terreno e con il compagno (aspetto fondamentale nei giochi di contatto)

· Movimento generale dei giocatori nello spazio – III principio del rugby Continuità

· Lavoro sulla percezione visiva e cognitiva con presentazione di situazioni aperte 



	Lo svolgimento del progetto è previsto da settembre a fine marzo. Gli incontri dovranno essere consecutivi (salvo situazioni particolari ) per permettere una continuità didattica e di apprendimento.

Aprile e maggio verranno dedicati a momenti di festa gioco–rugby sul campo “Gavagnin” di via Montorio o sul campo del nuovo Centro Sportivo di Parona. Queste giornate saranno organizzate in accordo con gli insegnanti e i Dirigenti, si svolgeranno in orario scolastico e coinvolgeranno tutte le classi che hanno aderito al progetto.

	


INFORMAZIONI  ed ISCRIZIONI: 
Responsabile del Settore Sviluppo e Formazione Loris Renica : loris.renica@teletu.it
Coordinatrice del progetto Irene Guerriero: tel. 349 6694008 – rugbyschool@rugbyverona.it 

Sito di riferimento: www.rugbyverona.it 

PROPOSTA: A.G.A.  GIOCHI ANTICHI –  ATTIVITA’ DI  S-CIANCO

(riservato a studenti Scuola Secondaria 1° grado)

L’Associazione Giochi Antichi propone il corso per studenti  sulla scoperta e conoscenza del gioco tradizionale e dello S-cianco: didattica e tecnica del gioco, prove di gioco con lo scopo di formare una squadra rappresentativa della scuola che parteciperà al 4° Torneo Scolastico, che si svolgerà alla fine di maggio 2013, in concomitanza con la giornata finale dell’ 11° Campionato Veronese di S-cianco 2013.  

Periodo: da ottobre 2012 a maggio 2013

Frequenza: due interventi di 3 ore complessive.
Numero massimo partecipanti: 25/30 allievi per ora di lezione.
Corso gratuito alle prime 10 scuole che invieranno adesione.
Si segnala inoltre che nel periodo ottobre-novembre l'AGA intenderà proporre una iniziativa di formazione gratuita sullo s- cianco riservata ai docenti presso l'IC di Casaleone. Seguiranno ulteriori informazioni.

INFORMAZIONI: Andrea Materassi 349 3665756104   andrea@associazionegiochiantichi.it  http://www.associazionegiochiantichi.it
ISCRIZIONI (ENTRO 5/10/12):
 UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
Indicando:classe, sede della scuola, docente referente per l’iniziativa e recapito telefonico, indirizzo e-mail
PROPOSTA : Associazione Culturale Archeonaute  
(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)

L'Associazione Culturale Archeonaute propone per l'anno scolastico 2012-13 una gamma di laboratori didattici per gli alunni di ogni ordine e grado così articolati:

Scuole primarie:
I NONNI IN GIOCO, per le classi prime e seconde, in collaborazione con l'ASSOCIAZIONE GIOCHI ANTICHI

LA PREISTORIA E IL GIOCO, per le classi terze
LE GRANDI CIVILTA' E IL GIOCO, per le classi quarte

ROMA ANTICA E IL GIOCO, per le classi quinte

per le scuole secondarie di primo grado: 

IL MESTIERE DELL'ARCHEOLOGO -  LE INVENZIONI MEDIEVALI - LA STORIA IN GIOCO
per le scuole secondarie di secondo grado: L'ARCHEOLOGIA A SCUOLA
INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: Associazione Culturale Archeonaute    Via San Martino 1/e 37127 Verona  archeonaute@gmail.com  cell. 3477696088, 3472213090   web: archeonaute.blogspot.com        
 

PROPOSTA: PLANETARIO DIGITALE ITINERANTE 

(riservato ad alunni/e scuole di ogni ordine e grado )

L’offerta didattica  consiste nell’organizzazione di  lezioni a tema:  Astronomia - Sistema Solare- Vita delle Stelle, ecc . concordabili con gli insegnanti. Le lezioni sono di durata approssimativa di 60 minuti, possono essere o frontali in classe o all'interno del planetario (che verrà montato direttamente nella scuola).

Si possono inoltre organizzare “serate didattiche” presso luoghi  idonei (basso inquinamento luminoso) in cui si propongono approfondimenti di tema  astronomico, con 'esperienze di osservazione diretta tramite i telescopi (condizioni meteo permettendo).

INFORMAZIONI: Enrico Bonfante    cell. 342 5398043    scuole@planetariodiverona.it
Sito:  http://www.planetariodiverona.it/
[image: image2.png]
Si precisa che  per tutte le attività di formazione sotto elencate sarà rilasciato attestato di frequenza solo a chi avrà frequentato almeno i 2/3 del monte ore previsto da ciascuna iniziativa.

PROPOSTE CENTRO SPORTIVO POLIFUNZIONALE DON CALABRIA :

Il Centro Polifunzionale Don Calabria - Area Sportiva propone agli insegnanti di educazione fisica  della scuola secondaria e di attività motoria della scuola primaria delle scuole di Verona e provincia:

Educational martedi 11 settembre presso gli impianti sportivi di via San Marco 121 - Verona con l’obiettivo di illustrare le attività in programma per l’anno scolastico  2012 – 2013.

MATTINO 9.00 -12.30 
1. Per gli insegnati della scuola primaria: accesso alla vasca dell’area sportiva, per attività natatoria libera in attesa di partecipare al corso pomeridiano in palestra 

2. Per gli insegnanti della scuola secondaria (I° e II° grado) - Avviamento al nuoto e alla subacquea: accesso alla vasca dell’area sportiva, per attività natatoria libera e, a gruppi di 5/6 persone alla volta,possibilità di sperimentare l’attività di subacquea con gli istruttori della “Scuola del Mare” che fornirà l’attrezzatura completa (bombola, pesi, jacket, erogatore, manometro).
12,30 - 13,30  Rinfresco offerto dal Centro Polifunzionale Don Calabria

POMERIGGIO 14.00 -15.30  

3. Per gli insegnanti di ogni ordine e grado -  Tecniche di autocontrollo e difesa personale non violenta e avviamento al karate: l'operatore incaricato di svolgere l’attività con le scuole, proporrà agli insegnanti un percorso integrato di autodifesa e karate, specificando contenuti e  metodi specifici diffferenziati per gli allievi della scuola primaria e della scuola secondaria.
4. Per gli insegnati della scuola primaria  - Movimento Creativo: l’operatore incaricato di svolgere l’attività con le scuole, proporrà agli insegnanti della scuola primaria un’attività di movimento creativo con l’obiettivo di mostrare le potenzialità educative di tale attività idonea a favorire l’aggregazione e l’integrazione all’interno del gruppo classe.

INFORMAZIONI: Nicola Rovetti  Tel 045 8184603/611        cell 347 0769393       nicola.rovetti@centrodoncalabria.it
ISCRIZIONI (ENTRO 31/08/12):
 UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
Indicando: nominativo - recapito telefonico - scuola - proposte scelte: 1,2,3 o 4
PROPOSTA: ARRAMPICATA SPORTIVA INDOOR & ALLENAMENTO FUNZIONALE 
Presso il  Centro di Arrampicata “King Rock”, dotato di oltre 2000mq di superfici arrampicabili su 14 metri di altezza e due sale boulder alte 4 metri, con il supporto di istruttori e guide alpine-maestri di alpinismo, si propone un EDUCATIONAL GRATUITO in ARRAMPICATA SPORTIVA agli insegnanti di educazione fisica, per offrire nuovi stimoli educativi ai loro allievi.

A completamento ed arricchimento di detta esperienza si inserisce anche un EDUCATIONAL sul POWER TRAINING, tenuto dal responsabile della  palestra Gym, Alberto Gattinoni.

Il power training è un metodo di allenamento funzionale che implementa la preparazione atletica e che,essendo completamente modulabile nell'intensità e nelle modalità di esecuzione, è confacente a tutte le discipline sportive.

DOVE: Palazzina (Verona), Via Ca’ di Mazzé 21 – Centro Arrampicata King Rock e Gym

PROGRAMMA: incontro di 3,45 ore aperto sia ai principianti, che a chi ha già svolto attività. 

DATE: 4 o 7 Settembre 2012
ORARIO: dalle 14,30 alle 16,30 Arrampicata; dalle 16,30 alle 17,45 Power Training

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: e-mail info@xmountain.it o tel 348 – 1463700

PROPOSTA: Navigare ed esplorare a Vela  - EDUCATIONAL

(riservato a docenti  di 1° e di 2°grado)
L’Associazione  Est Garda Equipe Vela a.s.d. con base nautica a Torri del Benaco propone attività velistica  per docenti  sottoforma di Educational gratuito. 

SEDE e RITROVO 
Nuova Base nautica EST GARDA VELA , Torri del Benaco, Verona presso la sede dello YACHTING CLUB TORRI Via Marconi 1, il giorno 5 settembre 2012 alle ore 09.30 
ATTIVITA’ PROPOSTE 
Navigare esplorando il Lago di Garda: la navigazione a vela riscoprendo le tecniche e arti marinaresche antiche. Andature e ormeggi, attraversata del Lago. Lo spirito di equipaggio, il coraggio, la cooperazione a bordo, gli obiettivi condivisi. A cura di Mimmo Palmieri, Istruttore Federale Federazione Italiana Vela, motivatore.

  Programma *
· Ore 09.30 ritrovo presso Nuova Base nautica EST GARDA VELA , Torri del Benaco, Verona - Accoglienza, presentazione della nuova base e gli obiettivi del corso. 
· Ore 10.00 divisione in gruppi per gli equipaggi e imbarco - Navigazione, con cenni di tecnica di conduzione e manovre di base, utilizzo dei trapezi.. 

· Ore 12.00 rientro alla base. Disamina critica e pranzo
*NB: contattando il referente Sig. Mimmo Palmieri (348 2575272 ) è possibile partecipare all'attività nel medesimo giorno anche  in orario pomeridiano, dalle 14 alle 17.

SERVIZI e MATERIALI 
Tutto il materiale tecnico necessario per lo svolgimento delle varie attività  è messo a disposizione dall’organizzazione. Sono inoltre a disposizione una sala conferenze per le lezioni in aula   
I corsi si effettueranno con qualsiasi tempo. Il programma può subire variazioni a discrezione dell’organizzazione. 

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI entro il 31 agosto 2012: 
Sig. Mimmo Palmieri  Tel. 348 2575272          http://www.estgardavela.com/
                         
                         
Inviare la scheda di adesione via e-mail a:  mimmo.palmieri@alice.it    - info@estgardavela.com 
PROPOSTA: Educational a Novezzina (rivolto a docenti scuole di ogni ordine e grado)
La cooperativa Centro di Lavoro e il rifugio Novezzina in collaborazione con l’Associazione Confini Vaganti, la società di Guide Alpine Xmountain, propongono, agli insegnati di ogni ordine e grado delle scuole di Verona e Provincia un educational di 2 giornate (6 e 7 settembre) presso il Rifugio Novezzina per illustrare e far sperimentare le attività previste per la stagione scolastica 2012 – 2013.
  Giovedì 6 settembre:  ritrovo ore 10,00 al rifugio Novezzina e sistemazione in sede.

Ore 10.30   - 12.30    laboratorio sulla lavorazione del latte - a seguire: degustazione  dei prodotti realizzati. 
12,30
pranzo presso il rifugio Novezzina
       14.30 – 17.30      Educational cultura montana a cura della Cooperativa Centro di Lavoro -  
                                 escursione naturalistica, finalizzata a: 
· conoscere l'ambiente naturale baldense nelle sue diverse particolarità; 

· visita della faggeta e osservazione della ricostruzione di una carbonaia 
· visita ai resti delle trincee della grande guerra che corrono sul crinale della Costa Matta. 
Durante l'escursione si raccoglieranno piante selvatiche/aromatiche da utilizzare una volta tornati al rifugio per la preparazione di piatti alle erbe selvatiche e per  l'estrazione di oli essenziali.
 

   17,30 – 19,30
Tempo libero

   19,30 – 21,00
cena presso il rifugio Novezzina
  21,00 – 22,30    Educational Astronomia    a cura dell’Ass. Astrofili Veronese

Visita all’ osservatorio Astronomico “Angelo Gelodi” e osservazione della volta celeste.
Venerdì 7  settembre:   Ore 9.00   -  Colazione.
Ore 9,30 - 17,30
Educational avventura 
a cura di ass. Confini Vaganti e Xmountain

Presentazione e partenza per il “Percorso di avventura” con pranzo al sacco (predisposto autonomamente , da ciascun partecipante) . Rientro previsto intorno alle ore 16,30 circa.
16,30 – 17,30 presentazione dell’”Avventura come contesto di educazione”
  ore 17.30 - Termine delle attività e partenza dal Rifugio Novezzina per rientro.

Notizie utili
Gli educational a cura delle diverse associazioni sono gratuiti. Il soggiorno con pensione completa è offerto dalla Coopertiva Centro di lavoro. Il numero massimo di adesioni è di 15 persone (farà fede l'ordine di arrivo dell'iscrizione).

Il Rifugio Novezzina, presso il quale il gruppo sarà ospitato, è posto a 1235 m s.l.m. in Comune di Ferrara di Monte Baldo, e dista da Verona 45 km circa e dispone di 50 posti letto. Il rifugio è di proprietà del Comune di Ferrara di Monte Baldo ed è gestito dalla Cooperativa Sociale Centro di Lavoro assieme agli annessi Orto Botanico e Osservatorio Astronomico del Monte Baldo. L’annesso Orto Botanico raccoglie gran parte della specie vegetali del Monte Baldo (oltre 2.000 specie vegetali), con alcune specie endemiche di particolare interesse naturalistico.

Si ricorda che per il pernottamento presso il rifugio è obbligatorio l'uso del saccolenzuolo oppure di lenzuola+federa (o anche sacco a pelo). Presso il rifugio sono in ogni caso a disposizione sacchi lenzuolo in cotone che è possibile acquistare (costo 18 euro). Si consiglia la dotazione di attrezzatura idonea per escursioni in montagna.

INFORMAZIONI: Nicola Rovetti  cell 347 0769393       nicola@confinivaganti.it
ISCRIZIONI (ENTRO 31/08/12):   UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583
e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581

Indicando: nominativo - recapito telefonico - scuola di servizio.
PROPOSTA: Pallatutto 
(rivolto ai docenti di ogni ordine e grado)

Il prof. Fabrizio Pra Mio , docente di educazione fisica in servizio in provincia di Belluno, propone e promuove,  attraverso un incontro di formazione gratuito,  la proposta didattica denominata "pallatutto".

La pratica del gioco della PALLATUTTO favorisce lo sviluppo delle capacità coordinative, affina le funzioni senso-motorie e potenzia le capacità condizionali. Le varie situazioni di gioco (ad esempio: la traiettoria del pallone in continua evoluzione soggetta a ripetute variazioni, rimbalzi e modificazioni) costituiscono una serie di stimoli di tipo ottico, statico-dinamico e cinestesico tali da indurre il giocatore ad elaborare una serie di risposte motorie sempre nuove per agire nella maniera più utile colpendo ed indirizzando il pallone con una qualsiasi parte del corpo. Un altro aspetto da non sottovalutare riguarda l’organizzazione spazio-temporale: la disposizione libera delle squadre e la varietà di situazioni di gioco comportano la possibilità di intervenire più di uno alla volta sul pallone e quindi la necessità di organizzare gli interventi dei giocatori per non ostacolarsi a vicenda.

Data: martedì 16 Ottobre 2012
Orario: 15-18

Sede: Scuola Primaria "Zorzi" ,  via Riolfi  - Parona (VR)

NB: la lezione sarà di carattere pratico pertanto i partecipanti sono invitati a presentarsi in tuta e scarpe da ginnastica.

INFORMAZIONI: Prof. Fabrizio Pra Mio Tel 3392186855 e-mail: f.pramio@teletu.it
ISCRIZIONI (ENTRO 5/10/12):
 UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
Indicando: nominativo - recapito telefonico - scuola 
PROPOSTA DOCENTI : A.G.A.  GIOCHI ANTICHI – ARCHEONAUTE   (docenti scuola primaria)
L’associazione GIOCHI ANTICHI VERONA e l’associazione ARCHEONAUTE presentano il corso LA STORIA IN GIOCO, l’insegnamento della storia antica attraverso i giochi.  
Il progetto mira a fornire ai docenti le conoscenze tecniche e gli strumenti operativi per progettare e realizzare attività di laboratorio, affrontando la tematica del gioco, al fine di  favorire l’apprendimento dei concetti storici di base in modo dinamico e divertente. 

Verrà fornito ad ogni partecipante un cd con materiali (schede tecniche e fotografie stampabili) e power point per ogni laboratorio proposto, così da renderlo facilmente realizzabile in classe.

STRUTTURAZIONE DEL CORSO:
8 ore di lezione, divise in parte teorica e laboratorio, in quattro incontri della durata di due ore ciascuno da tenersi presso le sedi scolastiche che ne faranno richiesta. Il periodo, le date e gli orari sono da concordare con il Dirigente ed i docenti interessati.

Contatti: per qualsiasi informazione scrivere a: archeonaute@gmail.com, oppure contattare il numero telefonico 347-7696088 (Anna Rosa Tricomi, presidente dell’Associazione) o l'indirizzo mail archeonaute@gmail.com.
Per seguire le attività dell’Associazione o visionare il curriculum visitare il blog all’indirizzo: http

 HYPERLINK "http://archeonaute.blogspot.com/" ://archeonaute.blogspot.com/ 
PROPOSTA: Corsi di Aggiornamento presso  Centro Ed . Ambientale "Vivere il Fiume" - Valbrenta   - Solagna (VI)  (rivolto a docenti scuole di ogni ordine e grado)
DESTINATARI : Tutti i docenti interessati (Storia, Scienze, Educazione Fisica, ecc.)

SERVIZI e MATERIALI: Tutto il materiale tecnico necessario per lo svolgimento delle varie attività (gommoni, canoe, tavole e pinne da hydrospeed, pagaie, mute in neoprene, giacche d’acqua, caschetti, e salvagente per le attività fluviali, attrezzature per arrampicata), omologato secondo le più recenti normative comunitarie, è messo a disposizione dall’organizzazione. Sono inoltre a disposizione una sala conferenze per le lezioni in aula e mezzi per i trasferimenti in loco.
PROPOSTE 2012/13: 

«STORIA, CULTURA E NATURA IN VALBRENTA» 3-5 Settembre 2012

«SPORT IN VALBRENTA» 6-8 Settembre 2012
RITROVO: il giorno 3 settembre 2012 alle ore 09.00 Centro di Educazione Ambientale ‘VIVERE IL FIUME’ presso il Centro Nazionale di Sport Fluviali IVAN TEAM, Via Fontanazzi 1 – 36020 Solagna (VI) 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: programma modulo adesione scaricabile alla pagina :
http://www.ivanteam.com/   da inviare a: fax 0424.558251 o  email a info@ivanteam.com

Per Informazioni e chiarimenti contattare la Segreteria organizzativa

IVAN TEAM sas e VALBRENTA TEAM asd

Via Fontanazzi, 1 – 36020 SOLAGNA (VI)  tel. 0424.558250 fax 0424.558251  mail info@ivanteam.com
Si consiglia di visitare i siti:   www.raftingivanteam.com -  www.ivanteam.com - www.valbrenta.net - www.casasulfiume.it  - www.grottedioliero.it
PROPOSTA:CUS VERONA RUGBY:  La promozione e l’avviamento al gioco del rugby nella scuola
(rivolto ai docenti di ogni ordine e grado)

Finalità: promuovere l'attività sportiva ed i suoi valori di "salute" e nello specifico la coeducazione dei ragazzi al rispetto delle regole sociali e del prossimo attraverso la pratica sportiva

Quando: 2 e 4 ottobre a Verona (Campo Rugby Facoltà Sc. Motorie) - 9 e 11 ottobre (IC Oppeano)
Orario :dalle 14.30  alle 18.30
INFORMAZIONI: Irene Guerriero      rugbyschool@rugbyverona.it    045.595533 - www.rugbyverona.it
ISCRIZIONI( entro 30/09/12): inviare il modulo seguente a Sede Centrale del CUS Verona Rugby 

e-mail: rugbyschool@rugbyverona.it
 -         ( Tel/Fax 045 8002208

In allegato A: Modulo Adesione Rugby
PROPOSTA:ULTIMATE FRISBEE 
(riservato ai docenti di educazione fisica delle scuole secondarie di 1° e 2° grado)

Finalità: acquisizione delle competenze in ambito scolastico 

Quando: (I Livello) martedì 9 ottobre 2012 -  (II livello ) venerdì 12 ottobre 2012

Orario :dalle 14 alle 18

Dove:  “Palestra Zorzi”in via Riolfi  Parona Verona

INFORMAZIONI:
Laura Eid                corsi@fifd.it    Cell 329 9498566         http://www.fifd.it/                                              

ISCRIZIONI( entro 30/09/12): inviare il modulo allegato a UST XII  VR Ufficio Educazione  Fisica   

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
In allegato B: Modulo Corso Ultimate Frisbee


ATTIVITA’ Di AGGIORNAMENTO  PER DOCENTI








ATTIVITA’ PER STUDENTI





ATTIVITA’ Di AGGIORNAMENTO  PER DOCENTI





Il Coordinatore  Educazione Fisica e Sportiva 


Prof. ssa Monica Magnone
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