
 

 

 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO 

DIREZIONE GENERALE 
Ufficio X - Ufficio scolastico di Rovigo 

Via Don Giovanni Minzoni 15 - 45100 Rovigo 

 
Prot.    3184/C32       Rovigo, 20 giugno 2012 
 

Ai Dirigenti Scolastici 
 

OGGETTO:   Corso di Formazione “Il focus attentivo negli sport di squadra” - Rovigo 
05/09/2012 e 06/09/2012. 

 
Si comunica alle SS.LL., con richiesta di diffusione fra il personale interessato, che l’Ufficio 

Educazione Fisica dell’U.S.T. di Rovigo organizzerà il corso di formazione “Il focus attentivo negli 

sport di squadra” 

 

Detto corso è riservato a: 

1) Docenti di Scienze Motorie; 

2) Referenti e Docenti delle Attività Motorie nella scuola primaria; 

3) Esperti del progetto “Alfabetizzazione Motoria”; 

4) Referenti del progetto “PiùSport@Scuola”; 

5) Esperti del progetto “GiocoSport”. 

 

Dettagli organizzativi: 

• La partecipazione al corso è gratuita; 

• Il corso si terrà nei giorni 05/09/2012 e 06/09/2012; 

• Il corso verrà effettuato sia con lezioni teoriche che pratiche pertanto ai partecipanti 
viene richiesta la partecipazione con un abbigliamento sportivo; 

• Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione; 

• La scheda di iscrizione ed il programma dettagliato sono allegati in calce alla presente; 

• Le iscrizioni al corso scadono il 03/09/2012. 

 

Si richiede alle SS.LL. di voler favorire la partecipazione al personale interessato. 

 

Cordiali saluti. 

Il Dirigente Regg. 
Pontara Giovanni 

 
Allegati: 

1) Programma corso 
2) Modulo adesione 



IL FOCUS ATTENTIVO NEGLI SPORT DI SQUADRA 
Programma 

Giorno Ora Relatore 
 

Argomento 

 

Ore 9,00 - 9,30 

Prof.  E. Agostini 
Dirigente Scolastico 
Presidente F.G.C.I. 
Presidente F.I.H. 

Auditorium L. S. “Paleocapa” 
 
Presentazione  al  corso 
 
Saluto delle autorità 
 

Ore 9,30 - 10, 15 Prof.  P. Ambretti Introduzione alle tematiche  

Ore 10,15 -11,30 Prof. W. Durigon Il focus attentivo nello sport   
Modelli didattici 

Ore 11,30 - 11,45 Pausa 

Ore 11,45 - 13,00 Prof. B. Ruscello Modelli di valutazione della prestazione - 
comportamento tattico (Match  analysis ) 

Ore 13,00 - 14,00 Buffet  -  presso aula  adiacente  all’auditorium 

 

Prof. W. Durigon 

Palasport 
Parte pratica operativa  - Gruppo B 
docenti Sc. Sec. 1° e 2° grado 
 

Ore 14,00 - 15,30 

 

Prof. B. Ruscello 

Palestra IPC 
Parte pratica operativa  - Gruppo A 
docenti  Sc. primaria 

Ore 15,30 - 16,00 Pausa  

 
Prof. W. Durigon 

Palasport 
Parte pratica operativa  - Gruppo A 
docenti  Sc. primaria 

 

 

 

 

 

Mercoledì 

05/09/2012 

Ore 16,00 - 17,30 

 
Prof. B. Ruscello 

Palestra IPC 
Parte pratica operativa  - Gruppo B 
docenti Sc. Sec. 1° e 2° grado 

Ore 8,30 - 9,45  

Prof. R. Bovo 

Auditorium L. S. “Paleocapa” 
Il  focus  attentivo  nel  calcio 

Ore 9,45 - 10,00  Pausa 

 

Prof. R. Bovo 

Palasport 
Parte pratica operativa  - Gruppo B 
docenti Sc. Sec. 1° e 2° grado 
 

Ore 10,00 - 11,25 

 

Rodrigo Arata 

Campo Hockey 
Parte pratica operativa  - Gruppo A 
docenti  Sc. primaria 
 

Ore 11,25 - 11,35 Cambio palestre 
 
 

Prof.  R. Bovo 

Palasport 
Parte pratica operativa  - Gruppo A 
docenti  Sc. primaria 
 

 
Ore 11,35 - 13,00 

 

Rodrigo Arata 

Campo Hockey 
Parte pratica operativa  - Gruppo B 
docenti Sc. Sec. 1° e 2° grado 

Ore 13,00 - 15,00 Pausa 

 

 

 

 

 

Giovedì 

06/09/2012 

Ore 15,00 - 17,00 Prof. P. Ambretti 

Prof. E. Agostini 

Palasport 
Esempi pratici ed operativi e dibattito - 
Gruppi A e B 

 
 



 
 
 

Relatori 
 

Prof. Piero Ambretti - Componente equipe aggiornamento nazionale M.I.U.R. 
 

Prof. Walter Durigon - Docente Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Padova 
 

Prof. Bruno Ruscello - Docente Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Roma 
“Tor Vergata” 

 
Prof. Riccardo Bovo - Docente Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Padova 

 
Rodrigo Arata - Tecnico F.I.H. 

 
 
 
 
 
 
 
 



MODULO DI ADESIONE 
 

CORSO DI FORMAZIONE 
“IL FOCUS ATTENTIVO NEGLI SPORT DI SQUADRA” 

ROVIGO 05 e 06 Settembre 2012 
 
 

All’Ufficio Scolastico Territoriale X 
Ufficio Educazione Fisica e Sportiva 
 
 
Tel/Fax 0425 427541 
e-mail: edfisica@istruzionerovigo.it  

 
 
 
 
Il sottoscritto _____________________________________________________________________ 
 
Qualifica _____________________________ presso la Scuola _____________________________ 
 
Tel _______________________________________ Cell. _________________________________  
 
e-mail _____________________________ 
 

CHIEDE 
 
di partecipare al corso di formazione “Il focus attentivo negli sport di squadra” che si svolgerà nei 
giorni 05 e 06 Settembre 2012. 
 
 
 
 
Data ______________ 
 
 
 

FIRMA DEL RICHIEDENTE 
 
 
 
 

TIMBRO ISTITUTO  
E FIRMA DIRIGENTE SCOLASTICO (*) 

 
 

 
 

 
 
(*) l’autorizzazione del Dirigente Scolastico è condizione necessaria per la partecipazione del 
personale attualmente in servizio. 

 
 
 

Da inviare entro e non oltre Giovedì 03 Settembre 2012 
all’U.S.T. X - Ufficio Educazione Fisica al FAX 0425/427541 


	Ufficio X - Ufficio scolastico di Rovigo

