AP | UNIVERSITA

& | diVERONA “l’EDUCAZIONE FISICA AL TEMPO DEL COVID-19”
@ - ." -U | \g& 9 Settembre 2020
SISMES o Veona %

A COSA SERVE
FARE
EDUCAZIONE
FISICA OGGlI

Prof. Attilio Carraro, PhD

Facolta di Scienze della Formazione, Libera Universita di Bolzano unlbz

unibz UNA (3) GRAN BELLA(E) DOMANDA(E)

COSA SERVE FARE EDUCAZIONE
FISICA OGGI?

STIAMO




L’APPROCCIO MYTHBUSTERS

)
)
)
)

4

5)

| MITI CHE PROVEREMO A DISCUTERE OGGI

| Giovani si muovono troppo poco, I'EF serve a compensare la scarsa AF.
L'EF serve a promuovere la pratica sportiva giovanile.
L'EF serve a motivare i giovani alla pratica dello sport.

Gli obiettivi di apprendimento dell’EF sono chiari, cosi come lo sono i
criteri per dimostrare se questi siano stati raggiunti.

Il guadro teorico di riferimento per una EF di qualita & oggi ben
definito.

L'EF presenta eccellenti opportunita per meta-apprendimenti e per
connessioni tra le discipline scolastiche e tra scuola ed extra scuola.

L'EF puo servire a promuovere I’AF nel tempo extrascolastico.

Il percorso di formazione (iniziale e continua) degli insegnati di EF & ben
delineato ed e semplice individuarne la ratio e la linea di continuita
temporale.




| giovani si muovono troppo poco, I’EF serve a
compensare la scarsa AF e a ‘contrastare’ la perdita di
abilita e il decadimento della fitness.
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Figure 2  Intemational temporal trends in mean CRF (mLkg/min)
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shown at the top of each panel. CRF, cardiorespiratory fitness.
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L’EF serve a promuovere la pratica sportiva giovanile.

| NUMERI DELLO SPORT 2017

Grafico.4 —Atleti tesserati FSN DSA 2017 per fasce di eta (%),

Unter A

1 Over18 .
56,7%

ey fmmmmmm——————
43,3%

S

24,9%
ﬂ -
236

57 &13 1417 18-35

unibz MiTO 3

L’EF serve a motivare i giovani alla pratica sportiva.

La motivazione in EF € legata alla partecipazione a sport ed
esercizio fisico extrascolastico.

Physical
Education

Unfortunately, participation in out-of-
school sport and exercise has much
bigger impact on motivation in school _
PE than the vice-versa. Out of
School

Sport &
Exercise
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Gli obiettivi di

apprendimento dell’EF sono o
ben definiti e chiari, per gli I I all
insegnanti (non solo di EF), i della Pubblica Istruzione

dirigenti scolastici, gli
studenti e le loro famiglie.

Allo stesso modo, sono ben
chiari i criteri per

Indicazioni nazionali per il curricolo

/ della scuola dell'infanzia
dimostrare se e quando e del primo ciclo d'istruzione
questi obiettivi vengono

I 2012 o
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EDUCAZIONE FISICA

Nel primo cido I'educazione fisica promuove la conoscenza di sé e delle proprie potenzia-
litd nella costante relazione con 'ambiente, gli alwi, gli oggetti. Contribuisce, inoltre, alla
formazione della personalitd dell’alunno attraverso la conoscenza ¢ la consapevolezza della
propria identit corporea, nonché del continuo bisogno di movimento come cura costante
della propria persona e del proprio benessere.

In pul:icola.lt. lo «stare bene con se stessi» richiama I'esigenza che il curricolo dell educazione
al movimento preveda esperienze tese a consolidare sdili di vita corretti ¢ salutari, come
presupposto di una cultura personale che valorizzi le esperienze motorie e sportive, anche
extrascolastiche, come prevenzione di ipocinesia, sovrappeso ¢ cattive abitudini alimentari,
involuzione delle capacita motorie, precoce abbandono della pratica sportiva ¢ utilizzo di
sostanze che inducono dipendenza.

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

—  Essere in grado di conoscere | cambiamenti morfologici caratteristici dell'cta ed applicarsi
a seguire un piano di lavoro consigliato in vista del miglioramento delle prestazioni.

—  Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al dpo di attivita rchiesta ¢ di applicare
tecniche di controllo respiratorio ¢ di rilsssamento muscolare a conclusione del lavoro.

— Saper disporre, utilizzare ¢ riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria ¢
Paltrui sicurezza.

- Sapcr adortare comporu.mcnn appropriati per la sicurezza propria ¢ dei compagni anche
rispetro a possibili situazioni di pericolo.

- ﬁnummn&dlnmmnmpa migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone
i benefidi.

- Conmccm Cd (=4 =i mﬂnpml] @l CECm I'DCI.V] @u I.I.ra!ll.lnnmc d.l lnn:gratnrl. dl
sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcol).




La questione «valutazione degli apprendimenti»
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Sport, Education and Society
Vol. 18, No. 1, January 2013, pp. 57-76
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%”:‘Eﬁ:&% Assessment is one of the most fraught and troublesome issues physical educators have had to deal
¥ g, ey oy, W, with over the past 40 years or so. In light of the chall this situati in this paper we
< Sy eyl 7 Wy ' R : e o : F 2 g
/ %«» g iy g provide an overview of the international literature on assessment in school physical education. We
@:&w&:&?% give an account of both wraditional and al ive forms of focusing in particular on
:a, w%*%?’“ recent approaches that may be considered belong to the latter category of assessment. We found
"-a%h %‘l’m that traditional i such as Physical Fitness Tests and subjective assessment
- % criteria such as grading students’ effort and clothing have been popular approaches to asscssment.
We also found alternative assessment approaches now in use that have a stronger educational focus.

Thus, while we consider that this overview of research studies provides evidence of genuine
progress in an area that has been fraught with difficulties for physical education as an educational
endeavour, there is work to be done to disseminate what we understand to be good assessment
practices. In closing, we briefly note some further challenges for research on assessment in physical

L'AIESEP sostiene la responsabilita dell’EF per una valutazione
incentrata sull'equipaggiare gli studenti a praticare AF e sportiva
per tutta la vita.

La questione «valutazione degli apprendimenti»

It has been suggested that in PE, there is a high prevalence of product-oriented assessment practices ;
such as fitness testing and the assessment of isolated technical skills (Lorente-Catalan and Kirk 2016;
Penney et al. 2009). It has been argued that these forms of assessment lack meaningfulness to
students because they do not relate to the world outside the school building (Lopez-Pastor et al.
2013); in other words, they are not authentic. For example, a document analysis of 15 senior
secondary physical education courses in Australia, showed that although school-based assessment
provided for a variety of tasks to determine student learning, external (third-party) assessment was
dominated by written examination (Whittle, Benson and Telford, 2017). Although Lopez-Pastor et al.
(2013) have suggested that over the last three decades, more authentic forms of assessment have
emerged, their review of assessment practices concluded that it remains to be elucidated to what
extent these approaches have become standard practice.




La questione «valutazione degli apprendimenti»

Assessment Literacy

Knowledge of assessment quality and efficacy is considered part of ‘assessment literacy’, which has
long been viewed as an important characteristic of effective teachers. Assessment literacy is the set
of beliefs, knowledge and practices about assessment that lead a teacher, administrator,
policymaker, or students and their families, to use assessment to improve student learning and
achievement. Hay and Penney (2013) propose that assessment literacy in PE consists of four inter-
dependent elements:

- assessment comprehension — focusing on knowledge and understanding of assessment
expectations and conditions of efficacy.

- assessment application — focusing on the conduct of assessment in terms of either teacher
implementation or student engagement.

- assessment interpretation — focusing on making sense of and acting on the information that
is collected through assessment practices, including traversing and negotiating the social
relations of assessment.

- critical engogement with assessment — focusing on awareness of the impact or consequences
of assessment and challenging the ‘naturalness’ of assessment practices, performances and
outcomes.

Il quadro teorico di riferimento per una EF di qualita
e oggi ben definito.

Ken Hardman | Ken Green
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The provision of physical education is in decline across all world regions. Rising levels of
physical inactivity, along with the substantial associated disease risk, have been described
as a pandemic by WHO. Cut-backs in physical education provision will only increase these
concerns exponentially.

Besides the health concerns, it is essential that governments take policy action to ensure
the subject secures its rightful place in school curricula and that, consequently, students
benefit from exposure to alternative learning domains.

Why invest?

Physical literacy and civic engagement:
physical education, as the only curriculum
subject whose focus combines the body
and physical competence with values-based
learning and communication, provides a
learning gateway to grow the skills required
for success in the 21st Century.

Academic achievement: regular participation
in quality physical education and other forms
of physical activity can improve a child's
attention span, enhance their cognitive control
and speed up their cognitive processing.

Inclusion: quality physical education is

a platform for inclusion in wider society,
particularly in terms of challenging stigma
and overcoming stereotypes.

Health: physical education is the entry-point
for lifelong participation in physical activity.
Globally, many of the major causes of death
connect to non-communicable diseases
(NCDs) associated with physical inactivity,
such as obesity, heart disease, stroke, cancer,
chronic respiratory disease, and diabetes.
Indeed, between 6 and 10% of all deaths, from
NCDs, can be attributed to physical inactivity.

“Physical education is the most effective means
of providing all children and youth with the skills,
attitudes, values, knowledge and understanding
for lifelong participation in society.”

Physical literacy
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La definizione ufficiale (... quella pit citata)

Bulletin 65 | October 2013

Definition of Physical Literacy and Clarification of related
Issues

“... the motivation, confidence,

Margaret Whitehead

Abwrc physical competence, knowledge and
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The Definition of Physical Literacy thSicaI actiVities for Iife."

In short, as approp fo each 's . physical literacy can be

.mqmu::: position to capit on our human embodied capability, wherein the [Whltehead, 2013]
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the lifecourse

On account of our holistic nature, individuals who are making progress on their
individual/unique physical iteracy journey, the following
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v'Ha appreso le abilita necessarie
per praticare una grande varieta
di attivita fisiche

v'E in buona forma fisica

v’ Partecipa regolarmente ad attivita
fisiche

v Conosce le conseguenze e |
benefici che derivano dall’AF

v’ Da valore all’AF e al suo
contributo per uno stile di vita
salutare (aanperp, 1995

http://people.uncw.edu/bennettj/JB%20Webpage/The_Physically_Educated_Perso
n.pdf
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L’EF presenta straordinarie opportunita per meta-
apprendimenti e per connessioni trasversali tra le
discipline scolastiche e tra scuola ed extra scuola.
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L’EF puo servire a promuovere I'AF nel tempo
extrascolastico.

[con una nota di particolare attenzione al periodo Covid-19]
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Nuovo coronavirus

Covid-19, attivita fisica per gli adolescenti a
casa

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/de
ttaglioNotizieNuovoCoronavirus

§ Anche gli adolescenti si muovono a casa

Per gli adolescenti dai 12 ai 17 anni

In questa di 9 in cui anche gh ti trovano @ la
lare grarmat in cata, & melts impstants mastenars slcune sbitudin che parmations di
organizzore al meglio il tempo: dedicarsi ollo studio, oxcoliore musica, leggere, proticars
wn hobby, fore attvith fisica. Uesercizio fisico oltre od aumeniare lo stato di benessers
generale, o miglorore ko qualita del sonnc e 'outostima, contribuisce o gestine o siress
& reagire ol sensc di che la aftuale pus gensrars.
Incltre, I"ativita fisica, svolio o distanzo in community chat, permette di manteners ls
relazioni sociol con | propn amici e di spenmentar un Uo consapavale @ correlo de
dispositivi lecnologici

Di quanta attivita fisica hanno bisegno ogni giomo?
ETA 12-17

Cosa possono fare i genitori
per promuovere |'atfivita fisica a questa eta?
+ Dare l'esampio, se i genitori sona attivi anche | figh ko sarannc

* Incoraggiarh o fore I'eserazio fisico wvollo obituvalmente o o inaiare
grodualments o muovers
* Creare luoghi sicu in cut 2 pomanc allenare
Limitare I'utilizzo di televizorni, PC, toblet & smariphone od un
massima di 2 ore ol gromo, olire al lempo necewsanc per lo
wolgimento dell’attivita didattica
* Cercars di far mepatiare | contuet oran per il sonno

Alcune attivita trasversali adatte L
in questa fascia di eta

* il movimenta libero: ballo, salti, stretching
* il groco con i frotelli/sorslle o con | geniton o alire persone che
MIVORG I cosa
* la musica  la lettura per favarine l'apprendimento » rlassars
+ il disegno, la pittura per shmolare la creativita
* ko svolgmento & okuns lovon domesic  spobverane,
[ \ A o fervoka, rikore il lefto, acc
* l'uhizzo del web par integrare Fathata didattica con altre attinta
culturoli: visiare muse: virtuak, scancars libn e quotidian, sentire
concerh, ecc
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TOPIC. Educstion Resources

Our Favorite Virtual PE. Resources to Keep
Kids Moving at Home

Let's getphysical.

@ AmyBizzarmi on March 20,2020

The CDC recommends that children and adolescents ages é to 17 years do 60
minutes or more of moderate-to-vigorous physical activity daily. But what to do if
you're stuck indoors? We've got you covered with this list of amazing virtual PE

resources that can help you find ways to bust some moves in the great indoors.
Below find our top virtual PE streaming videos, apps, and lesson plans.

Virtual PE Streaming and Online Videos

Deals&Shopping  Contests

GETOUR NEWSLETTER

B the first to knowabout new
giveaways, teacher tips, and
laugh-out-loud posts. Sign-up to
receive our newsletter.

Email

Trending

26 Best Podcasts for Kids n
Elementary, Middie, and High
Schoal

Dioing Onling Rezd Alouds &
Activities

= [ Schools Are Hosting Virtual Theme
Weeks to Cheer Up Quarantined
Kids

Teachers, The Next Weeks of
Online Learring Don't Have to Be.
Parfect

www.weareteachers.com/virtual-pe-classes/
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www.youtube.com/watch?v

7.044.147 visualizzazioni = T dal vivoin streaming il 23 mar 2020 yfy 87834 &1 2991 & CONDIVIDI

3 YouTube " Cerca Q B i A Q

B Free University o1 Bozen-solzano

4= Muoversi a tempo di colori (6-7 anni) - Bewegen Sie sich in Farbzeit (6-7Jhr.)
10 & k., Free University of Bozen-Bolzano
... Siamo tutti dei mostriciattoli - Wir sind alle kleine Monster
11 , - Free University of Bozen-Bolzano
R

- Scusi cameriere (6-7 anni) - Entschuldigung, Kellner! (6-7 Jhr.)

Free University of Bozen-Bolzano

#iofacciosportacasa -
#ichmachesportzuhause

60 video + 5,174 visualizzazioni + Ultimo
aggiornamento in data 14 mag 2020

= A A ~ Percorsi in casa movimento (+7 anni) - SpaB und Bewegung (+7 Jhr))

' Free University of Bozen-Bolzano

La ginnastica in casa per bambini e famiglie -
Gymnastik fiir Zuhause fiir Kinder und Familie

Questi video sono stati prodotti dagli studenti e I Macchia - Fleck (+ 4 anni/Jhr.)
Y S Py e e e R AR e o
vyoutube.com/watch?v=TyzB7QoTClollist=PLEGfi464KabrBenZgul3GPGVEGD3kekqlindex=1281=0s Free University of Bozen-Bolzano

www.youtube.com/playlist?list=PL6G5fi464Kabr8enZgul3GPGvEG03kekq




MiTo 7

La metodologia di “IMPACT”

PE teachers PE teachers
receive reports apply specific
about students strategies to

who mostly promote

need physical students’ out-of-
activity school PA

Monitoring of Educate PE

PA levels teachers

Co-funded by the

\ P.E. o 1 Erasmus+ Programme -
\\_ I M PACT of the Evropean Union
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Nel progetto IMPACT abbiamo cercato di aumentare
I'impatto della motivazione in EF sulla partecipazione
all’attivita sportive e all’esercizio nell’extrascuola

Physical

Physical Education

Education

School School
Sport & Sport &

Exercise Exercise
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Il percorso di formazione (iniziale e continua) degli
insegnati di EF é ben delineato ed e semplice individuarne
la ratio e la linea di continuita temporale.

La parola Educazione Fisica non c’e in nessun corso nelle triennali e nelle
specialistiche di Scienze Motorie a Chieti, Padova, Urbino e Verona, ma c’e nei
curricola dei corsi di laurea in Scienze della Formazione Primaria

unibz CONCLUSIONI

TRANSFORMATIVE PRACTICES IN PE

v' Move fast
v' Digital technologies
v Role model

v' We must be relevant, now!




Dove Ci METTIAMO TRA EDUCATIVO E ATTRATTIVO?

CONCLUSIONI
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attilio.carraro@unibz.it




