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A COSA SERVE 
FARE 
EDUCAZIONE 
FISICA OGGI

UNA (3) GRAN BELLA(E) DOMANDA(E)

A COSA SERVE FARE EDUCAZIONE

FISICA OGGI?

PERCHÉ INSEGNARE EF?

L’EF È DI QUALCHE UTILITÀ O STIAMO

PERDENDO TEMPO?



L’APPROCCIO MYTHBUSTERS

I MITI CHE PROVEREMO A DISCUTERE OGGI

1) I Giovani si muovono troppo poco, l’EF serve a compensare la scarsa AF.

2) L’EF serve a promuovere la pratica sportiva giovanile.

3) L’EF serve a motivare  i giovani alla pratica dello sport.

4) Gli obiettivi di apprendimento dell’EF sono chiari, così come lo sono i 
criteri per dimostrare se questi siano stati raggiunti.

5) Il quadro teorico di riferimento per una EF di qualità è oggi ben 
definito.

6) L’EF presenta eccellenti opportunità per meta‐apprendimenti e per 
connessioni tra le discipline scolastiche e tra scuola ed extra scuola.

7) L’EF può servire a promuovere l’AF nel tempo extrascolastico.

8) Il percorso di formazione (iniziale e continua) degli insegnati di EF è ben 
delineato ed è semplice individuarne la ratio e la linea di continuità 
temporale.



MITO 1

I giovani si muovono troppo poco, l’EF serve a 
compensare la scarsa AF e a ‘contrastare’ la perdita di 
abilità e il decadimento della fitness.

MITO 1



MITO 2

L’EF serve a promuovere la pratica sportiva giovanile.

MITO 3

L’EF serve a motivare  i giovani alla pratica sportiva.

La motivazione in EF è legata alla partecipazione a sport ed 
esercizio fisico extrascolastico.

Physical 
Education

Out of 
School 
Sport & 
Exercise

Unfortunately, participation in out‐of‐
school sport and exercise has much 
bigger impact on motivation in school 
PE than the vice‐versa. 



MITO 4

Gli obiettivi di 
apprendimento dell’EF sono 
ben definiti e chiari, per gli 
insegnanti (non solo di EF), i 
dirigenti scolastici, gli 
studenti e le loro famiglie.

Allo stesso modo, sono ben 
chiari i criteri per 
dimostrare se e quando 
questi obiettivi vengono 
raggiunti.

MITO 4



MITO 4

La questione «valutazione degli apprendimenti»

L'AIESEP sostiene la responsabilità dell’EF per una valutazione 
incentrata sull'equipaggiare gli studenti a praticare AF e sportiva 

per tutta la vita.

MITO 4

La questione «valutazione degli apprendimenti»



MITO 4

La questione «valutazione degli apprendimenti»

MITO 5

Il quadro teorico di riferimento per una EF di qualità 
è oggi ben definito.



MITO 5

MITO 5



La definizione ufficiale (… quella più citata)

“… the motivation, confidence, 
physical competence, knowledge and 

understanding to value and take 
responsibility for engagement in 
physical activities for life.”

[Whitehead, 2013]

Ha appreso le abilità necessarie 
per praticare una grande varietà 
di attività fisiche

È in buona forma fisica
Partecipa regolarmente ad attività 
fisiche

Conosce le conseguenze e i 
benefici che derivano dall’AF

Da valore all’AF e al suo 
contributo per uno stile di vita 
salutare [AAHPERD, 1995]

http://people.uncw.edu/bennettj/JB%20Webpage/The_Physically_Educated_Perso
n.pdf

MITO 5



MITO 6

L’EF presenta straordinarie opportunità per meta‐
apprendimenti e per connessioni trasversali tra le 
discipline scolastiche e tra scuola ed extra scuola.

MITO 7

L’EF può servire a promuovere l’AF nel tempo 
extrascolastico.

[con una nota di particolare attenzione al periodo Covid‐19]



http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/de
ttaglioNotizieNuovoCoronavirus

MITO 7
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MITO 7



w
w
w
.y
o
u
tu
b
e.
co
m
/w

at
ch
?v
=R

z0
go

1
p
Td
a8

EF ONLINE = AGITARSI X CONSUMARE KCAL? 

MITO 7

www.youtube.com/playlist?list=PL6G5fi464Ka6r8enZgul3GPGvEG03kekq

MITO 7



MITO 7

La metodologia di “IMPACT”

Monitoring of 
PA levels

Educate PE 
teachers

PE teachers 
receive reports 
about students 
who mostly 
need physical 

activity

PE teachers 
apply specific 
strategies to 
promote 

students’ out‐of‐
school PA

MITO 7

Nel progetto IMPACT abbiamo cercato di aumentare 
l’impatto della motivazione in EF sulla partecipazione 

all’attività sportive e all’esercizio nell’extrascuola

Physical 
Education

Out of 
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MITO 8

Il percorso di formazione (iniziale e continua) degli 
insegnati di EF è ben delineato ed è semplice individuarne 

la ratio e la linea di continuità temporale.

La parola Educazione Fisica non c’è in nessun corso nelle triennali e nelle 
specialistiche di Scienze Motorie a Chieti, Padova, Urbino e Verona, ma c’è nei 

curricola dei corsi di laurea in Scienze della Formazione Primaria

CONCLUSIONI

 Move fast

 Digital technologies

 Role model

 We must be relevant, now!

TRANSFORMATIVE PRACTICES IN PE



CONCLUSIONI
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E ADESSO … NASO AL VENTO E GAMBE IN SPALLA!

Grazie mille per la vostra attenzione
attilio.carraro@unibz.it


