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	MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL VENETO
DIREZIONE GENERALE

Ufficio XII - Ufficio scolastico di Verona

Viale Caduti del Lavoro, 3 - 37124 Verona



Verona, 1 settembre 2010 
Prot. 09/ 01/C34
                  Alla c.a.       Dirigenti Scolastici

                   Scuole di ogni ordine e grado

                        Di Verona e Provincia

                         Docenti Educazione Fisica

                         Referenti Educazione motoria

        E p.c.      Federazioni Sportive interessate 

   Enti di Promozione Sportiva

   Associazioni Sportive 

   ed Educative interessate

OGGETTO:  Iniziative di collaborazione scuola-extrascuola
                   in materia di attività motoria e  sportiva – Anno scolastico 2010/2011
                   Si rende noto alle SS.LL che, nel merito di  quanto previsto dalla C.M. 466 (Prot. n.2653/A1 del 31/07/1997) sono pervenuti allo scrivente Ufficio Educazione fisica dell’UST XII di Verona per l’a.s.  2010/11, iniziative promosse  da vari enti, istituzioni ed associazioni operanti sul territorio, rivolte  alle scuole di ogni ordine e grado.  

Si precisa che le indicazioni descrittive di seguito riportate hanno necessariamente carattere essenziale e sintetico, pertanto si invitano i docenti interessati a chiarimenti, dettagli e/o approfondimenti a prendere  contatto personalmente con i responsabili-promotori citati. 
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PROPOSTA: Attività di avviamento al Golf  - Verona Centro Bernstein 

(riservato ad alunni scuole di secondarie 1° e 2° grado)
Il Centro Bernstein di Verona propone alle scuole una serie di incontri pratici rivolti agli studenti per far conoscere loro il mondo del Golf.

Obiettivo è far praticar agli alunni il gesto tecnico con la adeguata preparazione fisica. Il gesto tecnico viene interpretato come strumento per  insegnare la disciplina, sviluppare le capacità attentive, il rispetto delle regole e la capacità di rielaborare individualmente ed in piccoli gruppi di lavoro le nozioni proposte dall’istruttore. La struttura organizzativa del gioco del Golf permette la coesistenza di giocatori anche di livelli diversi. 

Organizzazione del corso: 8 lezioni di 2 ore ciascuna 

I partecipanti verranno divisi in 2 gruppi: mentre il 1° partecipa alla lezione tecnica (45min) il 2° viene coinvolto in esercizi in palestra propedeutici al gioco del golf (45min). Gli stessi gruppi al termine della prima sessione di lavoro si scambieranno i ruoli. 

L’attrezzatura idonea sarà fornita dall’organizzazione

I docenti di educazione fisica potranno affiancare  gli esperti nella conduzione dell’attività.

Staff: 

dott.ssa Zanini Marta resp. settore tecnico

dott. Pasetto Giorgio: resp. Settore biomeccanica del gesto

Interverranno nell’arco del corso i dott. Scarpa Massimo e Bertoni Mauro, allenatori squadra nazionale Golf.

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI :  dott. Giorgio Pasetto  338 8186818 – 045 8300454

gpasetto@centrobernstein.it    -   www.centrobernstein.it
PROPOSTA: Nordic Walking  e Ciaspole

(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
L’Associazione “Emozioni in movimento” APS e ASD, affiliata allo CSEN, propone incontri passeggiate , prove pratiche ed escursioni con istruttori certificati della Scuola Italiana Nordic Walking e  Guide abilitate ai sensi L.R. 33/2002.

La proposta si articola in tre modalità e comprende la fornitura di bastoni e/o ciaspole:
· NORDIC WALKING NELLE SCUOLE: realizzazione di lezioni introduttive (da 1 a 3 incontri) alla tecnica di camminata  presso le sedi scolastiche o parchi/aree verdi pubblici 
· NORDIC WALKING SUL TERRITORIO: giornata tra boschi, pascoli e suggestivi paesaggi alla scoperta delle peculiarità naturali e culturali della montagna veronese.

· CIASPOLEMOZIONI: iniziative alla scoperta della montagna veronese innevata con le ciaspole ai piedi sul Monte Tomba, a Novezza, a Camposilvano, Valle delle Sfingi, Valle di Revolto
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI :  Segreteria EMOZIONI IN MOVIMENTO - Responsabile del progetto: 

cell. 328 0838130  info@veronanordicwalking.it  - info@emozioniinmovimento.it
PROPOSTA: Iniziative  SNOWAY
(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
Snoway in collaborazione con diverse stazioni invernali, ripropone una serie di iniziative atte ad avvicinare i ragazzi alla montagna ed alla pratica degli sport invernali in assoluta sicurezza e nel contempo sviluppare un’attività didattica coinvolgente anche in palestra.

· GIORNATA DI PROVA sulla neve 
Una giornata dedicata interamente alla prova dello sci o dello snowboard, con l’ ausilio di esperti professionisti e con l’uso di adeguate attrezzature messe loro a disposizione per tutta la giornata;  costi s promozionali.
· CORSI SCI/SNOWBOARD IN GIORNATA.

E’ rivolto a studenti elementari, medie e superiori e comprende l’organizzazione di lezioni, pasti, skipass,

noleggi e staff di accompagnamento in bus e sulla neve.
· 3/6 GIORNI BIANCHI.

Soggiorni nelle località più note del trentino Alto Adige e della Valle d’ Aosta.

È rivolto agli studenti elementari medie e superiori. Alternanza tra sport e didattica
1.SPORT: due ore al giorno dedicate all’apprendimento della tecnica sciistica; il resto della mattinata dedicato allo sci libero, ma sempre accompagnato da un esperto dell’organizzazione ; c’è inoltre la

possibilità di effettuare gite con le racchette da neve. 
2.DIDATTICA: Nel pomeriggio, lezioni con l’intervento dei tecnici della forestale, o addetti del soccorso. Nel caso di soggiorno all’estero:conferenze in lingua.

Trasporto, noleggio, video sulla tecnica, fiaccolata notturna e assistenza in albergo inclusa.
· ROLLER IN PALESTRA
 Istruttori ed attrezzature per rollerblade (pattini in linea) a disposizione nelle palestre scolastiche . Cicli di lezioni di un’ora alla settimana per 4 o più incontri .
Tutte le iniziative sono personalizzabili secondo le esigenze delle scuole interessate.

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI :  Cristina Parladori - 3491020447

www.snoway.org      snoway.cri@libero.it
PROPOSTA: Progetto NATURA  A VELA  2010– 2011 
(riservato ad alunni scuole di ogni ordine e grado)
L’Associazione Sphera a.s.d.v. Gardesana n 12  di Cassone di Malcesine – VR in collaborazione con l’adiacente Sphera Sail di Andrea Bonazzi per la locazione delle imbarcazioni e delle attrezzature sportive
propone attività velistica sul Lago di Garda  così organizzata: 

“Incontro con la natura a vela”: breve uscita a vela che si svolge con equipaggio composto di quattro allievi più un istruttore. Durata: 2 ore. (fine aprile e maggio2010) 
1.  Corso base su “deriva”: il corso prevede l’utilizzazione prevalente da parte degli allievi di

derive al fine di avvicinarli alla vela. E’ richiesto un discreto dinamismo da parte degli iscritti. 
Sono previste due uscite giornaliere precedute da una lezione teorica, con commento di fine giornata. Durata: 3 giornate. Numero massimo: 20 ragazzi. Periodo: fine aprile 2010 e maggio 2010.

2. Corso crociera su “cabinato”: il corso prevede una breve crociera scuola su piccoli cabinati

nell’alto Garda. Partenza da Cassone e navigazioni verso Limone, Riva del Garda, Castelletto,

Torri, Bogliaco con un pernottamento a bordo. Durata: 3 giornate. Max 19 persone inclusi accompagnatori. Periodo: settembre 2010 - aprile 2011 - settembre 2011.

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI: Sig. Andrea Bonazzi - Sphera Sail -Cassone di Malcesine VR    
Tel.  348 2252137   info@spherasail.com        www.spherasail.com
PROPOSTA: Iniziative  AMICI DELLA BICICLETTA 
(riservato ad alunni scuole secondarie 2° grado)
La FIAB Amici della Bicicletta  di Verona propone interventi di promozione della mobilità sostenibile, della salute e della forma fisica, anche in collegamento con le attività scolastiche per il rilascio della patente per ciclomotore. 

L’attività consiste in uno o più incontri sul tema della mobilità sostenibile, con monte ore da concordare coi docenti interessati. 
Ulteriori opzioni: 

· presentazione di racconti di viaggi in bicicletta, con accenni a: equipaggiamento, riparazioni, pianificazione,ecc..

· concorso sul miglior racconto in forma di sms, comprendente al parola “bicicletta” o “autobus”

· collaborazione ad organizzare un’ uscita in bicicletta

· organizzazione di una giornata di mobilità alternativa

· indagine sui mezzi utilizzati per raggiungere la scuola

· forme possibili di sostegno agli studenti che decidono di muoversi in bici

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI :  telefono e Fax: 045-800.44.43  info@amicidellabicicletta.it  - sede@amicidellabicicletta.it  -  presidente@amicidellabicicletta.it  Dott. Paolo  Fabbri
PROPOSTA: Concorso Giornalistico: “Lo Sport in classe” 
(riservato ad alunni scuole ogni ordine e grado)
La testata giornalistica veronese sport di più lancia il concorso per studenti “Sport in classe”.

Elaborato richiesto: testo libero sullo sport scolastico praticato:

a) nell’ ambito della propria classe -  b) nell’ambito del proprio Istituto - c) nell’ambito scolastico veronese  

Tutti i testi ricevuti in redazione verranno esaminati e valutati da una apposita commissione interna , ad insindacabile giudizio. I vincitori (tre per ciascun ordine scolastico)  riceveranno comunicazione scritta personale, all’ Istituto  di appartenenza  e  all’UST XII di competenza territoriale. 

Scadenze: 
· 1° ottobre inizio del concorso 
· dal 1 dicembre pubblicazione elaborati pervenuti in redazione,  selezionati dalla Commissione  esaminatrice sport di più  

· pubblicazione  sul blog  sport di più  dei servizi e degli elaborati
· 31 marzo  termine ultimo per la consegna degli elaborati  
· fine  maggio  pubblicazione graduatorie definitive  con i relativi “servizi sportivi” premiati.

Premi: materiale sportivo (attrezzatura e/o abbigliamento) - biglietti grandi eventi sportivi veronesi –  soggiorni fine settimana e  Diploma  di “  Inviato Speciale “ 
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI:  tel.045917629 fax.0458303220   -  redazione@sportdipiu.com - www.sportdipiu.com    Alberto Cristiani
PROPOSTA: A.G.A.  GIOCHI ANTICHI –  ATTIVITA’ DI  S-CIANCO

(riservato a studenti Scuola Secondaria 1° grado)

L’Associazione Giochi Antichi propone un corso per studenti  sulla scoperta e conoscenza del gioco tradizionale e dello S-cianco: didattica e tecnica del gioco, prove di gioco. 

Periodo: da ottobre 2010 a maggio 2011
Frequenza: due interventi di 3 ore complessive.

Corso gratuito alle prime 10 scuole che invieranno adesione.

 INFORMAZIONI: Andrea Materassi 349 7630070
 http://www.associazionegiochiantichi.it
ISCRIZIONI (ENTRO 30/09/10):
 UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
Indicando : classe, sede della scuola ,  docente referente per l’iniziativa e recapito telefonico.
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Si precisa che  per tutte le attività di formazione sotto elencate sarà rilasciato attestato di frequenza solo a chi avrà frequentato almeno i 2/3 del monte ore previsto da ciascuna iniziativa.

PROPOSTA: A.G.A.  GIOCHI ANTICHI - CONFERENZE 

(riservato ai docenti di ogni ordine e grado)

Nell’ambito degli eventi del Tocatì 2010 – l’AGA propone ai docenti : 
Sabato 25 settembre presso Biblioteca Civica,  Via Cappello n. 43 Verona   
· ore 10 Tema: “GIOCO TRADIZIONALE, CULTURA ED EDUCAZIONE: Studi ed Esperienze pedagogiche interdisciplinari.”
Relatori : P. Lavega – G. Jaouen – F. Schena – V. Gherardi – R. Bernardi – T. Gianesini

Moderatore: D. Mascalzoni,  responsabile didattica AGA

· ore 15 Tema: GIOCHI, DAL PRESENTE AL FUTURO: IL RUOLO DELLA SCUOLA
Relatori : A. Acerbi – R. Trentini - A. Motta – M.C. Rizzolo – M. Bertiglia – M.Magnone
Moderatore e relatore: D. Mascalzoni

A richiesta sarà rilasciato attestato di partecipazione.

PROPOSTA: HOCKEY PRATO 

(riservato ai docenti di ed. motoria scuola primaria e  di ed.fisica scuole secondarie 1° grado)

La  FIH, settore promozionale scolastico organizza il corso “Happy Hockey” per docenti 1° ciclo istruzione (aperto anche al secondo grado per docenti interessati)

DATE: 23 e 30 settembre  - dalle 15.00 alle 18.00 circa  
SEDE: Scuola media di Cerea 
Relatori: prof.  Turrini Eugenio – Sergio Mignardi – Daniela Marcolini  (FIH)

Programma: Conoscenza generale dell’hockey- presentazione video del gioco - progetto “ happy hockey” - Esperienza didattica.- Abilità motorie di base, il gioco di squadra - Regolamento hockey, outdoor, indoor, scolastico e promozionale 

INFORMAZIONI:  prof. Eugenio Turrini  328 5370037
ISCRIZIONI( entro 10/09/10)  : UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
PROPOSTA: FLAG FOOTBALL 

(riservato ai docenti di educazione fisica scuole secondarie 1° e 2° grado)

Il Corso illustra  la didattica delle tecniche basilari del flag football, e descrive una progressione esercitativa adeguata al contesto scolastico fino alla definizione dei contenuti di ogni singola lezione.
DATE: 6 e 7 settembre  - dalle 14.30 alle 17.30 circa  
SEDE: Verona, l’ indirizzo sarà comunicato in e-mail ai partecipanti

Relatori: prof. Paolo Romagnoli – Andrea Butturini  (parte teorica) 

              Mattia Cambi  - Silvano Accordini (parte pratica)

Programma: presentazione del gioco, regole e giochi di sensibilizzazione, ruoli dei giocatori,  giochi propedeutici; introduzione della flag, progressione per lo strappo, progettazione e proposte  per la realizzazione di  un torneo scolastico. 
INFORMAZIONI: 

Andrea Butturini 331 4497594  -   Mattia Cambi 340 6458512

Email:   gomma33@redskinsverona.it
ISCRIZIONI( entro 3/09/10)  : UST XII VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
PROPOSTA: TOUCH RUGBY  

(riservato ai docenti di educazione fisica scuole secondarie 1°/2° grado)

Il Touch Rugby e' un gioco di squadra semplice e veloce, simile al Rugby ma senza placcaggi, mischie, o calci. Sviluppa:  abilità di corsa, gestione del pallone, agilità .

Possono giocare squadre miste (3M e 3F) o solo maschili o solo femminili.
La Federazione Italiana Touch in collaborazione con Verona Touch Rugby propone un  corso riservato ai Docenti di educazione fisica delle scuole secondarie I e II grado.

DATE: 22 e 29 settembre  - dalle 16.00 alle 18.00 circa  
SEDE: Centro Sportivo GSK, Via Prima Traversa Spianà 28 – VR 

Relatori:tecnici FIT

Programma: presentazione del gioco, regole e giochi di sensibilizzazione, ruoli dei giocatori, giochi propedeutici, progettazione e proposte per la realizzazione di un torneo scolastico.

Sviluppi: interventi presso le classi delle scuole secondarie I e II grado rivolta agli studenti.
INFORMAZIONI:  Valentina Barbarino 3383410822
Diego Maggi 3358350360   veronatouchrugby@gmail.com
ISCRIZIONI( entro 15/09/10)  : UST XII  VR Ufficio Educazione  Fisica   Tel.045 8086582/8086583

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 -         ( Fax  045  8086581
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ATTIVITA’ PER STUDENTI





Il Coordinatore  EFS


Prof. ssa Monica Magnone





ATTIVITA’ Di AGGIORNAMENTO  PER DOCENTI
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